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“విద్దావినం న నాభితీ! 


ఇ గ శాలల బలు ఆంకా 1001 ఆటీ 
ఇటరరం పత తో నాను. వనలవతకనన్తాడో. 


శి 1 . స్ట ॥ ॥ సి లో 1కు త్‌. . 
జస వటిట జ. మ న అట లతల న న మా. 


క న న న. (రరాజ యాయాాస్టన్య్య గ న 
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న గ (1 నా! ళు ౪ 

















గ . య, క్ష 
గ్‌ సం గి శ్‌ . ఓ 1, ఉన్టే | టా, 


నరు... గ లలలునును' చుట, వీగో. దంం 2౧1, 


ల టగా కూతాకోాంంతనాతు ఖల 4 44 ఈ4ట 1 
నడ కం నన 4. ఉత తస టకత 11 సన క ఈల ఇతి టు అల గటుతతయిో కంలో 


టు మయము ాయయోమడ.[ం ఆపశపంంలన. కందులు ఎక తపతి. ుంతననమిరంతిలమటోలా | 





వామన పయత నారాలో రాలు నారాయణా మతా రాకరాక రణల ః | ళో న్న 
యర్రా రాం. గం గారి. | 8 నాగేంద వ్రనాట్‌ి, 43.804 గొరి... 


లెదో బనరల్‌ నాలెద్టి 1ఫ/. మ. ౧ంగీట (గొామరీ 102/. 
రిట్‌ వలే! 10/ గీగ టా సరి "నషట ష్ట్ర ట్‌ బిట్స్‌ 10/- 
కాంజుగేషల ఆఫ ఎల్పీ, ్రి పెర్షంరి 1ఏ0/. వష న ల 10/0" 
కాము స్‌ శల ఏ, వరీక్ష్లలు వ్రథమ టిణీ . 10/4 
వంటలు-పింది వంటలు 105/- ఈ దక్కని గంగ ొయుదటులా? 10/- 
జోక్స్‌ వరల్డ్‌ 10 శ*టఅఖాషా ట్రర్హసరి (గలుగు గంగ్టీష కంటి) | 12/- 
ఎ ఉిక్తనర౦ి ఆస్‌ ఎడ్జెన్లల్స 0/1 ఉష ఓం2గంగ5 6.గ. 10/2 
లెర్నర్స్‌ డిక్సనరి 12/-| + గాల్జైనంగ్‌ 10/- 
“సదెక్స్‌. షంగ్లీఒ స్పకింన్‌ కోట మ. | యల = ఎవ్లొర్దు.౮రొవ్రి, ౧07 గౌరి... 
జనప్రయ “ఆంగభాష 10/| అల పీ రి/- 
ఆర్టికల్స్‌ (గ గగ & %అ) 12/ బధోలి వ. రరావు, ౧౧౮౧౫ గొరి.. 

స పాప ల ణు పు . ఉనా క మానివుత 
స్వయం వం (కుటీర పర(ముల) 15/- సేటి చేవతలా...! 20/-. 
ల లగ. 10/-| ఇ ప్రట్టుమట్చల శాద్రము 10/-. 
'ఇన్నో వేటివ్‌' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 12 శ ఫరిరము "వ్యాధులు 19/. 





అన్న వర్త రుమార్‌, 
14. టన, 8౬, ౧6౦౧ గ, 6|| ౧ న్‌ు 


5౩.౨. 0. న్త్‌ర్క్‌ ల. గ్రేప్‌) వ. బీ చిశీనుల: 
న టీల అ అనిట్యులం 
బ్రవియస్‌ & గెస్‌ "ఎపల్సీ 12/ శ్రీమఠి 0. ఛిలీష గాల. 

గ.౧.౯.5.0 గ్రూప్‌ - 1 న గ. 


ఖ్‌ బుటిట ని లట దొలం 
ద్స్‌గా న వ్‌ కట ఓ స 
బ్రవియస్‌ & గిన ఉంట 12 ఎంగ నో వంటకాలు 


స న జ ఫట ఖీ వంటకాలు 
ప్రాక్టిస్‌ పేపర్స్‌ 25/-| 8 నాగేందల్‌నాటిరొవ్లు ౪4,88 గొలి.... 
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సిగ. ౦కూవ? గో కావలసిన ఫ్ఫస్త సకాల ర్లు, (ట్ర స్పష్టముగా 'చ్రాయాల. అంధ్ర వడేనీలో (౧) అన్ని నన. గ్గ 0. ఎం లీ ము ఉ 
"స్టైష షస్సలోని 





(1౧. బాగ్రమ్మ మఖీయు (పైవెటీ బంప్‌ సాల ప స వపచురణలన్ను అభిందుగు. 








గెస్‌ పేపర్స్‌ 18/- | అడుగుల రొమయాదబారి, ౧౧| త. ( 

గి! రరుణాలర్‌ ౪4 గొరి... * వెలుగుపద (ప్రయోగాలు | 
*30 రోజులలో..... (మటు లుంటా రణలు) ) 15/' 
ఇంగ్లీష్‌ నేర్చుకోండి! 12/- చ, గృహ వై వైద్యసారము 10/. 

ఉ30 రోజులలో... ..ఇంగ్రీష్‌ గ్రామర్‌ 12/-| ౫ మం పానీయాలు 10/1 
1 స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్న! వ స్టాక్‌లో ₹వు. స్టార్‌ మాక్క్‌లేనివి మాత్రమే స్టాక్‌లో ఉన్నవి. | 
శజునినో "పై వాటిలో మీకు కావలసిన పృస్తకాల ఖరీదును క్రింది అడ్రంకు (4.0. చేయంటి! స్టైకము మాకు ఈ అందగొచే నద। 
వృష్తకాలను కేవలము. గి51-008 ౪.౧.8.0.లో పంపగలము, ఉత్సర- ప్రతుగ్గత్తరాల కు సుక మ "యా, 
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శో న్న జీ 
ట్రై ఇక్‌. స . ప స. యు 


*ీర్ధి స అజో సీకి 
లీ కొ (| లలి 


శ అలీ భో 
పరాణపంటి 


ప? 
( / 
నలులలనా అటాలా 
న జం = బలము పుతు చ్వవ్యానై అ ఉల ఆజ 94% 
అట అానావాారాతన లలల. లయల లాలు. భోోళలంరలి న క లలు వకు 2జి వని ఇ * ఈక 
పాం లాం అట ౫ నయా ఈత సథ 1 ఇర చవాణరాలా ల ఆంతా గ 
+ గ్‌ ఓ ఖీ 
ఖ్‌ ళ్శిో ర్‌ గ జ్యో ర (| | | 
గ్గ ఫీ ॥ /. ॥ 
అగ నానా చట డంరచటడోం ఇని గాణలోళలా రాలిన న! అంతా గంత ఆకలా. టై అ 1 ఎనీ [| స్వ న పాల లలు అ వాం ల ంతానానాలలాల. కాాణావారయతా ననా నన్‌. 
ంఖి ఆలి జు బా జు ఆకచా! వ ఖే శ జా . ను ల. 
జాన లన (క ఇ శి క. వ. 
సవ న న క అలల ఆజం గాలళనాళలు అధాంగ వతోశ ములు | 
॥ ప్‌ో 
స టి 
అట ర... శ 1. టీ య. లు 
పీషయ మం ఇ ట్స | 
(=. లనే. వూయల క. 
న గానో టా. జ న. 
ఈ 41 ఫి అం 4 
యముని? కహభ నాన 


[ఏ ధా్య్యాయ నల. శే స్త్‌ 


జ్‌ 
జ గళ హ్‌ ఇో గ్‌ 
| ఇతో ఆ! 


లకి 
లన్న! 
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(| రన గహ్యుల స్త గ్గ లగు వేచుట (1 


గ్గాం స్త్‌ వే వః న్స శ 


శ 4 గ. 
భగవత్సరణము, 


] జనం స ను గ 
. 
భూ వందనము ॥ 
ముఖప౫; నస నము. 
|, సంనుస్న వణము ర్ట 


యే 
|. | 


సౌచా బొంము |. 
చేయనలఅసిస పిపి 1 బ్ర 
మృణ్మ। స 


య ఖం. స్‌ | పి || స్‌ 
ల క్‌ ః 
దంత ధావషమిం | (1 


స్నానము శే!) 
పూ. 


(న ఆ! 


ను ర్ధ త యందు యాః 


నదీ సరోవ 


లో న లీ గ్గ ము ఆ రల 
యందు స్రైం ॥ స. 4 (త టి న. యు (101 
భ్‌ ఈ (న 


*ీ 


రాఅ 


ల * వ (0 
వస్ర్త్రధార ౧వ త! 


గ ఖీ 
అచమననము | పొణా యామము నీ 


మ న వసి 
ఉతమ-బేళ, జమ... ( 
స. ల. 

పాయ ల షల 


న ( శ య. 
యం శమ నుం లు న్‌ సిక 
సంద్య ఫి 


కాక 


గి 


5 విరి 
1 టీ జ శ లు న స 
[సీ (స |. నే 


శే శే 
శే గల సై శే ని న 
| సనో ట్య ధీ సీ శ ల షి 
ధ్‌ 
శ 1 ప. ఇ శ 
స్స్‌ న! [141 | కీ ఛి లి 
జ్‌ ళ్న్‌లో ఖ్‌ భే 
క ల ఖీ 
స 1! 1 టట న సి 
ళం గ్‌ 
తలో 
ఖగ శ ఖ్ష్న్మ ళా ణీ ( 
[1 స లీ | ము 1! 
మ. 
| శ నలి జో 
టట శ్‌ న. స ళీ (ఇ) 
1, గ్గ. సగ ర మంటి నం 
/ 
న ఇం టేనన త్వీప 
యీ టై స్‌ భే! సు 
న్‌ శాఖ కం 
ఇ ॥ శ! 
ళ్ళ ॥ ప్ల వ / (గ 
|. ? న్న 1 స్క 4 
సలి 1 న 1 ఖ్‌ ర ళీ 
సంసల గ్త్‌] 
ర న ఓ ఈ, 1. & 
ణీ ము శం టో సన 
ఖ్‌, సనక 1 గ నటీ 
| ॥ శ ౪ 
114 
జ్యో 
1, నభ 
(1 [ . 0 సు న 
అటుల ఇల ల ఆ 44 న 
శ ల ఇ స | ఓ సీ యఖ హేలీ నో టీలు గ 
/.. 
నో న 1 గ! | ర్‌ గ్నే 
స ల 
ళో ॥| * 7 లో 
॥ ఇ వ గ 
టి సం 
శ | ఓ 4 ఈల 
్‌ . స గి 
గి 
ఖ్‌ జో ళ్‌ గి ల్ల . గ 
జి లట! జగ ఖ్‌ 4 స్‌ 
టనే న. | ము లి నే 
శి ః 
న. నో . 
క. 
|! 
బల ళం స ఇళ్ల స్‌ /' 
టి (ఆ లియి అట 
జ 
ఖ్‌ 
ల వా. గ్‌ ) వ 
న్‌ . శ న... కృ లీ ఛీ 42 ల్ల 
న జీ 
1 ఫ్‌ గ జీ శి గం శల. గ. 
టై టశా! మునే ౮. 4! న 
421 
జీ లో (ల షే న! 
శ్‌ (ఓ . ॥॥ స (స ్‌( || 
| 44 4 లీ 41 ఓ ఇ స్త 
గ. ॥ నం. 
స్మ స్‌ 
గే జ్‌ ఫి 08 
గీ ౪ ॥ ఫ్‌ గ్త్‌ 
క ౮ ళు 
(1. 
గ 
న్స్‌ నం షీ సం 
కళ ఇగ ట్‌ %ి క్‌ ॥ ॥ న. 
న సే [4 ॥! కీ టీ [స్ట ఓ ం [య 
న్‌ గ? 


ఆ4 
4 


న. 
హ్‌ 


లా మెం ఆలో 
సంతి దూధబు ర్ధ్‌బి 


కలచి ట్య నుల నం ఈనన నా అదుతార నోమును న 
కోలో టన హాటుత పతీకన. ల ఎతు ఈత ల అం అటో ఇ! వంటలు ళు అ టోకుతళ! న! 

గో 1 మంతా ఆలంలులల్లు ఇ కనాన ఇ నక ఫు భశ! 

త ఫి 4134వ అష మలయవ ల! 


టా ) 
క. స | శ సలా ఆ గా కళ్యా జ "బ్యాం / | వ. ( / | ఈ జా నీ 
స | లీ ఇ గ 1 |. న 
. 





ప || 
తో / ) సీ 
ం / ఖు ॥ ? | 
లు తేమ చట మ /. త? , ॥ జల గ జ, ళీ 
ఇ ఎ 1 . | న్స్‌ ఖే 
టో జళ్ళన్ల శల నూ (| కళ్లు తె స్‌ న్‌ 
టల్‌ సట జ ప టట్లో ఖో న 1 త ఖ్‌ 13 | | [ | గ్గ స్ట్‌! [1స్ల ఖ్‌ హం. 1. ఖ్‌ 
న. షే /. స్‌ + వ ॥| ల గ 
స క్ట ఇ 
స్‌ో జ వరి న. 
వా ఫి 
ఖీ తన. ఆం ఆ ళు 
లా 'పేపిచ కా ఆ ఇ శేఖ న్‌ 
ష్‌ శో | జే / 
న జీ ట్‌ 
శ శన 5. | ౧ మ 
1 1 | 
(|. శ 
గ. ర టు లె ష్ణ ఎ | గ్‌ 17 త్త 11, 
స షా న 1 || 4 
క్త ॥| శ శ ఓల 
| 1 
న | 
(| ఆ 1, ఆ 
(| 
1 లొ వట చలీ శ / / 
(| జ ్మి ఖు గీ శ శ్‌1 1 ఇ 
న. సం భంది నే సళ 
గం. . 1 1 
ను. 
| ధ్ర (1. న. ? ని తై [1 ట్‌ లై 1౭ 
గ (1. స టి వ జ | 1101 ॥ 
ఖ్‌! మగా | (జ 4, శటీ స ణ్‌ ఈ న్‌ శిక్షుటీ శ | ॥ ళీ న 
॥ య. న. గ శ | 1 ॥ 
| 1 | 
| శ ళ( 
(7 1 న ( / శ సం టై 1. 
గై ౯. శి (| | క! 
| వనావ=నూ నం స. న టు లంటి .. . 
న కీ . 
| వ. / 11 ఉ . 1 ఖ 
నీ గీ / 1 
|| అ టన తులను. ారాకాలాతతతు సం అఆ ల4 ళో స. (4! 11 
క్ల ॥ 
| న్‌ క ః ట్‌ ] క 
గె 
/ రద్ద ఖతి | న (చ! ఖల గ | 
ఖీ, ఖ్‌ శ 1 శ 1 
(1 న... | 
ణీ ॥ 
లో స ౮ వ శ్‌ [| 
ళు 4 ళీ ల్‌ లీ | క్షే 
లీ 1 వ న! న ప! 
(జో! ! న ఫి ॥ శ. ॥ 
॥ క. | ' + . 
| 
1 
లో కో 1 | 14 
మే... ఫొ | .. 1 కథ / .( | 1 
న గ్‌, ప్త శ | ఇ ఆేఖల * |, | (షూ న! / ప. టి 
ఆ | 
గ్‌ 
11 ॥ ॥ 
ఖో సీ ఇట్లే "టు గ్‌ |! / (2 . . ఫ్‌ 
యం! త ( న 11 య. 
య ఖ్లె గ త | 1] 4 / ( [4 [| 3 4టీ , 
శ( 
[ 
అ షల ఖ్‌ న్‌ శ్‌ త్‌ | 1 శ శి 
న. న వ. స 
క్‌ స న. |, 1 (| ః 1 
న్‌ | 
ఉల | నో జే 14 ః్‌ 
॥ 
1 జ్‌ 
| | || య 
బీ 111 ల 1 
కం [ తో గా ఖ్‌ | శ్ర 1 .. 
ఖ ఉ న... న్య 
గ | 
1 గల 
ఏం న ఓ భి న లో న గి ॥| న కటా, 11:0 ఖ్‌ స గ. 
న కం స గ. స. క 
న. జల ఖ | టిం యింట న | ఇ 1 బ్‌ ఈ త శ 
శ ॥ / 
ఉం మ | 
గీ ॥ 
ఉం క | కల లల రో 
తెనాళ్లు. 1 / 
| 
అ చంతపముత్పలు ఇ లన |] ీ ట్ల క 
ఖీ 
శి ఇల మ జ ఫి 
ఆ ఫ్‌ న ఈ, న ఛి న క ఓ శే 
అమ స్ట వ క. న. 1, ఖీ శ స. షె 
ఓ / ణా ,త! శి 1 . ర 
సా (, గ 
బు 11 
, డ్‌ వలుగ్త్‌ అమ్మా గవ న 
“ఇభ అష (1 న మ ్య య. 
బా ఇల లట ౧1 జం తే స ఈ, లో టీ 
గ కే శశీ (| న 1 
౯1 ॥ 
ఖే 
ర్‌ టో గ 2థఫా ( 1 
గ్ల! అ 1 + స (| ఓ 1% 
స్‌డుతో4 (ఏటి | మ జ్‌ టి 
1 /. న ల. [ ॥ | శ స. 
శి 
టా. న వ. ః 
సస్హై న. సం . 
౧" ఇ 1% ఖ్‌ 
1 అట | 
౪ ౯ (+ 
ఇ! జనో శె 
ం టం ఒలం168 1 
ఓ ఖ్‌ 
ఈల ఏ కాళ్ల ఖో 
( 
. య. నార రా య న టై | + 1 ॥ (1 తీ శ ఛి 
న! స్సు (స. | /! (స తలో "+ఖ్లా గో స్లో 4 
జీ న ళ్‌! 1% ౪ గ (| [1 / ల టాం క న / స్‌ 
శ | స కొ 4 / శ | గ ల | శ గ 8 
జ న స స /ఖి గ ణి 
హ్‌ 
ల... ? ః వ 
జ శ... 2 ల వ. శే? గ ఎ ళ్‌ సళ జర లలు 
కరం పలజటషంేన 8 గగాంల!, 
జో 


న ళ్‌ మ ల ఖ్‌ 7 ఇటో 
(000 12000002 సెం నిష? "గరం 001, 


వీ] అనుదిన ధర్మాలు 

















శా ఆవార; పర మోధర్య్మః సర్వేషామితి నిశ్చయః | 
హినాచార జరితాత్మా (పేచ్య చేహ చ నశ్యతి ॥ 
[వశిష్ట స్మృతి: ] 
మానవమాతునకు సదాచార పాలనము పరమధర్మమైనదిా 


(టో లై ల క గా క వ్ల 
చెప్పబడినది. అచావ వానమై నం మవల్లి _.క లుషితమై అంవఃకరణ గలి 


ీ 


ట్ర 


జ్‌ 
ఫె 


జయా అ? న ప. శ 1. ల్‌ో ఇ 
మానవుడు ఇహపర లొకములుదు దుర్షతని పొందుతాదు! 
న్ని 
పది ఇల్లు దా ఎట రాలి తో ము కన. అలై || ప లో 
ధో ఏఎమాబాంతొ చ సాటి అల్యైనున్రై ఆ హచతొ గతిమ్‌ 
యు టో హై 


గా ణం ఇ లీ ః న 
సర్వస్కృ తేటల మూఆఅవనమాబా౪౦ జహా: పన్‌. | 


(౮ 
[్‌ 


: టనుషషచ త్‌ 8) 

రా నా హక్రా | 

షి సంవన్ను లవ బుషులు నశచాచార పరిపాలన వలనే 
ఆగ మ మ, 
అల్లో ప పలామవదో టి షమ ర యం వు పలల బల వ జ 

ధర్మం సిద్దిన్తు. దసి తెలిసికొని... సమ స్ట తపస్స్నులల మాకమైన సదా 
అద స ఆ మ | త జ 

చారాన్నే సర్వోత్క్బృష్లమైనవని యెంచి; దృత పిళ్వాసంతో ఆ సదా 


చారాన్నే స్వీకరించినారు! 


ఇల్ల సో శ. ఇల ఇలు అద అల్లో శీ 
వ సిం లు జిు ఆణి ష్‌ పంభటు ౭ 
భ॥ ళ్ళి స్క్యృత్కుడితం భర్యమను షన్సి హూాణవం | 
ల్‌ ౬౫! నే 1౪ శీ ల జో 
ఇహ కీర్తి మపా+హ్మోతి పేల్య నానుత్తపుం సుఖమ్‌! 


(ఎయనుస్కృతి 80 

వేదములందు, భాస్తముఅంటదు చెప్పబడిన ధిర్మషములను యథా 

తథంగా పాలించిన మానవుడు....ఈ లోకమందు ఉత్తమ యశస్సునూ, 
మరణానంతరం పరతోకఘందు సుఖ్యహా ప్రిన్‌ పొందగలుగుతాడు, 


అలో కట్తూతురకత్రయస్తప్రార ప్రయ క మూరు చష్టలకర్తూల్న్య నప్పుడ మై లమైతస్పు లట ఎట్టా చ మైడస్తుంయప్తుట్తుతస్తషర్ట బృ లప్తయస్రైాయపూయ్రైయమ్తూరూం్రైర టియు. ట్రుయులంపై రపు. పుట్తంచస్టం పూజా 


హనువు _ద్వైభవము వెల : 9 కేరి. 
(మారుతి. మహిమలు) 
భకుతల ఆపచలు తొలగించిన కథలు, మజ. టి! 
ఆంజనేయ దండకము ఒ మోత్త స్త్రోత్రము మొ పీశములు గఠి 


నితఃపారాయజ [గంథము! 


క 





లూ వ య ఉ యె రణం వ నన క! , 
శర మ 1 నం సక 3న ః గ (|. (౧0 


వానర జనన గాథ, హనుమజననము, విద్భాఖ్యాసము, సుందర 


శ టై న్లో || గ (॥ ర 1 
(౮ 


| స బని లం లో సి తెల్పు సానీ న 
రాండ మకియ పకాశర సంహితతోని న్‌త్య్పూజా పీధానము 


ళు 
చే 
్ట్డ్‌ః 
లని 
అ 
న 


ళా ఇల ళీ శ 
ఈ జే ా ౧ ౧థధము! 


అరలలలిలలాలలమ్తేంంపుా కలర్‌ ఆ 4గ్తాటోస్తాదాలో లప్వన్చల్స్యత ల. 1 తలో ఇట ను క జ యంయయడదుక ఆనా దోప కలయా యస్‌ంటయొడూ కంయాయోంభంయయూగయుతియులయ ఘంలల్లి 


లో క. 
మ్మ స, | జ లీ జ. ॥ ఛీ సు పూ వ లీ సప ఫై, శె ఇ గ్ర 
అచ్చన్‌ ఆత ఆోళోంటద క్యడా పీ ఇల య్‌ హ్హ 1%. టట 


౪ ము 
షో రాల! జ స లా ాపళ, , స్‌ క త 
రలయసింం టంట ఆ యి లి న లెధం యలగి | క. 
అనీ జ. 
చపా త్తకం రా రప్రలాట్రంంప్తాంలలి సంద్ర షాయ్రప్రలాక్తై ట్తలామా.. లాలిత ముాపాళట్లి యాతడు నలరు చుం ప్రూంయా అట్టి ఇ ఇ 


జీ క్‌ జో ఇ దీ గా శా 

ణభాం క య న! స. న్‌. న్‌ అఇాళ్స్ళ - 

గుంస్షల్‌ అ త్రయిలు టం లెను! ఆ తట, మొల జ ళీ ష్‌ జుమి యు యుగ 
అంది లి 

అ న భన ష్‌ శీ ఇల నం సాాఫి ల్‌ కి స్‌ 

ట్‌సుం ఎల్లవారలు పఠశించపని పు *మహతర సోత రాజములు! 
న అటే లి 


గె 





మళుంచతకించూతయంరు మ్వాలల యతడు ర్న చూ ముచ్చుచుాచ్లు రా. వాశటయ్మోల చమ ళన్వతకంచు క్కు రకు చ డటు 'త్తాంను 
టే యం మ్య అ అర జ జా సా 
బం ఫి ర్త) పకా? తావ నూ వ్కసక ముటి, ఖరీదునుం * “జనపియ ప మగ, రము స. 
జె యె ణీ” 


శా ఇం జి 


రెనాభిలవము ల లెఖ 
అెనావి=ఎవకవి వలం టె శం. ద్యారా పంపగలరు, 


అనుదిన ధర్మాలు | “ప్రచిత" పసృరాణపండ 
= “రాత్రి చివరి ఘడియలందలి మొదటి. రెండు ఘడియలు. (బాహ్మ 
ముహూర్త మనీ, తరువాతి రెండు ఘడియలు ర్మెద ముహూర్త మనీ 
ఆఅంటారుః 

ఉజగవత్స్మ రణము 

[(పతినిత్యం [బాహ్మ ముహూర్తాన మేల్కాంని, ఆసనం వేసికొని; 
మున్ముందుగా భగవన్నామస్మరణ గావించవలెను. 
ల్జా॥ తై 9లోక్య వై తన్య మయాద్యదెవ 

శ్రీనాథ విష్లో థదాజ్జ్ఞయైవ | 
(పొతః సముజక్రాయ తస (పెయార్థం 
సంసార యాతామనువర్న యిష్యె 1] 

ఓ చిత్స్వరూపా పరమాత్మా ! (తిలోకనాథా! ఆదిదేవా! (్రీనాథా! 
విష్ణో! మెముసీ అనుజ్జవల్లనే (పాతఃకాలాన మేల్కా_ంచి; సీ పికి కొరకు 
సీవు చెప్పిన మార్గాన్నే జేవయ్యాతను సాగిస్తున్నాము. 

రర దర్శనము 
థో] అయం మే హసో భగవాన్‌ అయం 'మే భగవత్త రం; 
౯ అయం మే విశ్వస్య భేషవోఒ.యం ఇవాఖిమర్శనః ॥ 
(బు. 10-60-12] 


(ప్రాతఃకాల సమయాన తన అరచేతిని చూచుకోవడం మంగళ 
మయమని అంగీకరిస్తారు “చెయి భగవంతుని విభూతి [ఐశ్వర్యం 1. 
ఈ నా చేయి భగవంతుడు. ఇది భగవత్తరమైనది. [పపంచమందలి 
స్టేశాలకు కౌషధము వంటిది. కళ్యాణములను _పాప్తి ంపజేస్తుంది. చేతు 
లతో పనులు చేసి మశము ధనము సంపాదిస్తున్నాము. చేతులతో ఆశతరాలు 
నేర్చుకొని వివ్యనభ్యసిస్తున్నాము. చేతులతో మాలను ధరించి భగవన్నా 
మము జపిస్తున్నాము. జపము వల్ల భగవదను్మగహం సంపాదిస్తున్నాము. 

ఆ కారణం చేత భగవత్‌ స్మరణానంతరము ఈ (కింది కకం 
చదిసి కరదర్శనం చేయాలి, 


అనుదిన ధర్మాలు | “ఫ్రీచిత" వురాణపండ 





శాస్త్ర ఏ |శవణము 
త్హ॥ తస్మాదహర హర్వెదం ద్విజో=ఒధియీత వాగ్యతః । 
ధర్మశాస్త తిహాసొది సర్వెషాం శ్రితః పఠేత్‌ |వ్యానః॥] 
శాస్త్ర [శవణము వలన సదాచార సంపత్తి కలిగి ధర్మకర్మల 
వివేకం సిద్ధిస్తుంది, అందుచే ఇం[దియ న్మిగహంతో, చిత్తశుద్దితో [పతి 
నిత్యమూ... వేద, శాస్రః ఇతహాస పురాణాదులను యథాశక్తి అధ్యయనం 
సాగించడ మే [బాహ్మణుల కర్తవ్యంగా చెప్పబడింది, 
(భాహ్మ ముహూర్తమున అెచుట 
న్‌ వాహ్మే ముహూర్తే బుధ్యేత ధర్మార్ట్యాబాను చింతయేత్‌ ; 
కాయక్షెశాంశ్చ తన్మూలా న్వేద తత్వార్ధ మేవ చ ॥ 
[మనుస్మృతి 8] 
తెల్లవారుజామున మేల్కాంచవలెను. ధర్మార్థములనూ, వాటిని 


సముపొర్దించే సమయాన సంభవించే క్రేగాలనూ గూర్చి బాగుగా ఆలోచించ 
వలను. వేదతత్వము.... అనగా ఈశ్వర స్మరణ చేయవలెను, 


త్లా॥ యామ్‌న్య్యాః పళ్చిమే యామే త్యక్తనిదో హరిం న్మరేత్‌ ; 
ఆలోక్య మంగళ(దవ్యం క ర్మావశ్యక మాచ'రేత్‌ || 
[వ్యాసస్మ్యృతి:] 
రాతి చివరి ఘడియ యందు న్నిదపోక భగవన్నామ స్మరణమునే 
చేయవలెను, మంగళమయములగు [దవ్యములనే దర్శించి; నిత్యావళ్యక 
కర్మాచరణయందు నిమగ్నుడు కావలెను. 
ల (బాహ్మే ముహూర్తే యా నిదా సా పుణస్టతయకారి బీ గ్‌ 
తాం కరోతి ద్విజో మోహాత్చాదరృచ్చేణ శుద్రయతి॥ 
[రత్సావల్యామ్‌] 
తెల్టవారుజామున నిదించినచో పుణ్యం &్షణిస్తుంది. [వాహ్మణులు 
తెల్లవారుజామున [ప్రమాదవళాల్తూ న్మిదించినచో,... ఆ న్మిదవల్ల కలిగే 
పాపములను పోగొట్టుకొనేందుకు కృచ్చ్మపతం ఆచరించవలను 


అనుదిన ధర్మాలు రి “స్రీచి ఈ పురాణపండ 


పంల కాలాలాలాలనారానగునాతదితునాల ఏసును తః 
ల ువోలతస్పుతాన్తా బాననా్యులును జల న కన్న 1శాుతొకడాణ చకావటాసా అతి 





తు. ఏడం చుతపవాలాగాతనలనున న గకకాతు తాడి నాోతో 


క వె స స్రవత్యభ్న మ్య ఆని 
ఇ లంతం | అ జూం) 
వోణోలి 


క గో టు స గ్‌ ఖో 
భూ వందన ... చకించఛచిన తరువాత 'పన్క్లమివ నుండి కిందికీ 


ఇల్లీ ఆలో శో ళీ షు లీ ఇవ 
దిగ, లఅఘముశంక ఉన్నట్రయిన ... ముందుగా ఆ శంక నివృత్తి చేసుకో 
రా ల! 


షక రై ఆ 
వలను, ఆ ఎమ్ముట్‌..., స్‌ర్మల జలాన్ని తీసికొని ముఖంుఎను బాగుగా 
థ్‌ప క్ట (| స్ట్‌ ౯ 
పరిశుభ “చుకొన్ని [వాత;స్నరణ వేయవలెను, 
. ప! 
ల ఖో హ్‌ ముస 
గ యై ఆౌలిలె ఆ 
యం ఆ హ్‌ వె అలం, వ స వ 
న్‌ (బలా పవాది ప్రైజురాంతకారీ భానుః శఏ భూసురో 


బుధశ్చ క 

గందుక్చ శవ శని రొహు ఆతవః కు రంత శ్ర స్వే 
మను సుపథభాతమ్‌॥ 
[(బహ్మ, విష మహేక్నరుడు, సూర్యచం దులు కుజ, బుధం 
గురు, శుక. శని, రాహుకేతువులు నా |పాతఃకాలమును మంగళమయ 


శస జో హ్‌ శ్‌ జ అ ఆ 
శ్లో! భృగు రశిష్టః (కతురంగిరాశ్చ మనుః పలహశ్చ 
గౌతమః |; 
థో వురీిశంం వనశ్ళ దక్షః కుర్వంతు సర్వే 
అ మచ శ్‌ వ్‌ యో 


భృగు, వశిష్టుడు, |కతు, అంగిర, మను, షల సర్గ పులహ, 
గెతమ, రభ మరీచి, చ్యవన దకాదులు నా [పా “కాలమును మంగళ 
మయ మొనర్హురు గాక! 
-క్లో॥ సనత్కువనూరః సనకః సనందన: ననాతనో2. పొొాసురి 
చ 


స్‌ పస్మఠాః సప దసొతలాని కుర ౧తు సరే 
అల ఖ్‌ 

టట ఆ ర. సభాకమ్‌॥ 

సనన . నన సట మ ఆ ర వముయః 


అతత 


లం 


అనుదిన దర్వాలి 


తను సలా ఆ ఈ నాతో అ 


“స్తీ చిత” పురాణపండ 


జత టో 





కరమూ లేతు గోవించః (పభాతే కరవర్శసమ్‌! 


నే న న లో ల లీ జ్య ఇళ ఆ 
కరా[గభ్రాగాన వతి సికసిసుందు.. కచమల్య్గ భాగాన సరస్వతి 
టం. హా అటోలు * గ్ర యి 
టం. సం సళ కొ మ ల పాత 
సివసిసుందటం వం! మ ధా పెం ఆఅవంచచను తష గ్‌ ( . శ 
నో యో వనీ 
క. లో? ల లా తో జర వన అధ ఆ ప్రాణి జ 
కాలాన కదజ తజ మ లం. వ: పము ర లం న ర నె టు ళ్‌ టి 8 (పతి 
న! వ్‌ 6౬) లా 
షో భత. క అ స (4 లా! భో 
ఒకరు ఈ అచవిణ దచా?గా కసనులను పొందవచు ను 
శు ఆ 
క. స్‌ శే చ సం య్య 
కభీ ఆ త లీ: 


స్‌ 


ల్జో॥ క వ = భ్యదయా స్యుప*ష్టి షణమ్‌, 
సంవభానా ఏదొ హస. జయ యాం వూ దేహి భూత్యామ్‌ ॥ 
[ఆధర్యో 12=1.6త8] 
కరదర్శనానంతరం భూమి పె కాలు పెట్టక స్వ గార్య మె క 


నన్ను కల్యాణ కాచభహిను తన | ఘ్‌బ్ది 
నాము సంర పొప్పిని కలుగ బేయి. నన్ను అత్ని విభూతుజందు స్థాపన 


చెయి!” అని అధరంణవే * ఆ.వపుతొ తన 
భూమాతను పదములతో స శించడం ఉచితం కాకపోయినా .... 
మనకది ఏమంత పాపాచరణ ఖా. కాదని ఆర్వులు చెవు ఎన్నారు 
ఏఏ ఏమైనా... భూమి పె పై పాదాలు ఉంచుతూ, సమించమని భూమాతను 
యాచించవతలెను. 


ఉల వదం అటి సల 
విషుఫతి వ ఈం 5 ఆ ₹ 
క అలి జ టో నే 
క్‌ శి ప ఇ వ్‌ నో ల దే మే ఇుచ్సు ఉల శ %్‌ జ 
ఓ దేవీ |! వము చకులు సి వక ములు పరంచనులు ననములు,. 
ఇ భో స న్‌ సా జు ల 
తు ్‌ “మ | . చస న ప క న స్వ 


అనుదిన ధర్మాలు 1. “శృచ్చిత” పురాణపండ 





ర్డ్మ॥ అశ్వత్థామా బలిర్వ్యాసో హనుమాంశ్చ విఫీిషణ: 
కృపః పరశురామశ్చ స్ప్రెతే చిరంజీవినః 
నప్లైతాన్‌ సంస్కరే నిత్యం మార్కండేయ మదాష్టమమ్‌, 
డీ వేద్వర్ష శతంసోఒపి సర్వవ్యాధి విపర్షితమ్‌॥ 


| 


అశ్వత్థామ, బలిచ కవర్తి, వ్యాసుడు, హనుమంతుడు, విఖీషణుడు 
కృపుడు, పరశురాముడు అను ఏడుగురు చిరంజివులు, చిరంజీవులలో 
ఎనీమిదవనాడు మార్కండేయుడు. వీరిని సదా స్మరణ గావించిన 
మానవుడు సర్వరోగరహితుడై వంద సంవత్సరములు జీవిస్తాడు. 
ళ్జో॥ అహల్యా (దౌపదీ సీతా తొరా మందోదరి తదా! 
పంచకన్యా స్మరే న్నిత్యం మహాపాతక నాశనమ్‌॥ 
అహల్య, (దౌపది, సీత తార, మండోదరి ; ఈ ఆయిదుగురినీ 
(పతినిత్యం స్మరించిన మానవుని పాతకాలు నశిస్తాయి. 
ళ్లో॥ రామ అక్మణా సిత్రాచ నుుగీవో హనుమాన్‌ కపిః; 
పందై తాన్సురతో నిత్యం మహాబాధా (పముచ్యుతె॥ 
రామలక్ష్మణులను, సీఠ్రను, స్నుగవుని, హనుమంతుని $ ఈ 
అయిదుగురినీ నిత్యం స్మరించినచో బాధలు తొలగును, 
శ్లో॥; అయోధ్యా మధురా మూయా కాకీ కాంచీ అవంతికాః ; 
పురీ ద్వారాసకి చైవ సజ్లెతే మోకదాయికాః ॥ 
అయోధ్య, మధుర, మాయ, కాశ, కాంచీపరము, అవంతిక, 
ద్వారావతి ; ఈ ఏరు నగరాలు మోక్షములను నా 
నౌచఛాచారవ 
మానవుడు నిర్మలమైన మనస్సు సతో, త హృదయంతో విధి 
విధానంగా శాచాచారమందు [పవృత్తుడు కావలెను, 
జ్జో॥ శాచబే యత్నః సదా కార్యః శొచమూలో ద్విజః స స్క - తః! 
శౌాచాచార విహీనస్తు సమస్తా నిజ్పేలాః (కియా! 


అనుదిన ధర్మాలు 10 “ట్రీచిత” పురాణపండ 
శో॥ సపారవాః సప కులాచ లాశ్చ సపరయో ద్వీపవనాని 
యా అవి రసి బబ న పాణీ 
వ్‌. 
భూరాది కృత్వా భువనా ని సప్త కుర్వుంతు సర్వే 
మమ సుప్రభాతమ్‌ ॥ 
సప్త సము[దములు, సప్ర పర్వతములు, సప్త రులు, సన్ద ద్వీప 
ములు, సష్ట వనములు, భూమి మొదలగు సష్ర భువనములు నా [పాతః 
కాలమును మంగళమయ మొనర్చు గాక ! 
క్ట పృథ్వీ సగంధా సరసాస్త థాపః స్పర్శిచ 
వొయుర్హ్వలితం చ వేజః ; 
నభః నశబ్దం నుహతా సహైవ కుర్వుంతు సర్వే 
మమ స్ముపథాతమ్‌॥ 
గంధగుణ యుక్త మైన పృథ్వి, రస గుణమయమైన జలము, 
స్పర్శగుణము గల వాయువు, రూపగుణ సంపన్నమైన తేజము, శబ్దగు 99 


ముతో కూడిన ఆకాశము నకం ; ఇవన్నీ నా [పాత।కాలమును 
మంగశళమయ మొనర్చుగాక ! 


ర్జో॥ ఇత్టం (పథాతె పరమం పవితం పఠిత్చ రేద్వాశృణు 
యాచ్చ తద్వత్‌ 1 
దుఃస్వప్ననాశ త్స్విహ నుపథాతం భవేచ్చ నిత్యం 
భథభగవ్యత్చ్పసాదాత్‌ ॥ 
ఈ వీధముగా.... [పాతఃకాలాన పరమ పవ్మితమైన ఈ నామాలను 
చదివినా, స్మరించినా, విన్నా.... ఆట్టివాడు భగవత్కృపాపా[తు డై 
డుఃస్వవె ప్నాలవల్ల కలిగే దోషాలనుండి విముక్తుడౌతాడు. 
ల పుణ్యల్లీకా నలోరాజూ పుణ్యళ్లోకో యుధిష్టిరః ; 
పుణ్యల్లోకాచ వై దేహి పుణ్యళ్లికో జనార్దనః | 


పుజ్యక్లోకులైన నల, యుధిష్టిర, జానకి, శ్రీ మహావిషువులఅను 
మ! 
(పతినిత్యం స్మరించవలెను, 





బట నన్న జ ఆ ధ్‌ఫ టి రా కలో 
త ఆనుదిన ధర్మాలు 1వ (గ్రుచ్మత 


చైయవలసిన విధి 
ల్డా॥ శౌ చేతు సుఖమాసీనః (పాజ్ఞభ్‌ వాప్యుద ఖృఖః। 
విధ; (పావ్యత్య వర్ణం వొ ముద్త క కచ్చ బళ్లోంపి వా ॥ 


వో 
(జెశనస్కృకలిః 
ఒక "పెద్ద ప్యాతనిండా సరు, కొంచెం శుద్దమైన మృజ్మ్యయాని 
పీసుకొని శౌచం నిమిత్తం వెళ్లవలెను, యజ్ఞోప పీతమును చెవుంపె 
ఉంచుకొని, శిరస్నువై ఒక శుభమైన వస్త్రమును బంధించు కొనవలెను, 
కచ్చశిఖ్మాగంథులను విప్పి, తూర్పు లేకఊిత్తర దిశలవైపు ముఖము 
నుంచి, సుఖపూర్వక ముగా కూర్చొని, మలాన్ని ఏడిచి పెట్టవలను, 
టో॥ (పత్యన్ముఖస్తు పూద్వా హ్నేఒపరా హ్నే (పాఖ్మభఖ ప సదా 
ఉదజఖస్తు మధ్యాహ్న నిళాయాం దశకీణాముఖః॥ 
[యమః] 
సొచసమయాన [పాతఃకాలం పశ్చిమంవైపు ముఖముంచి, మధ్యా 
హ్నం ఉత్తరదిశగా ముఖముంచీ, రాతి దక్షిణ ముఖంగానూ కూర్చోవలను, 
తో తిష్టన్న మూ,తప్పురీశే చ! కుర్యాత్‌ [పారస్కర గృహ్య 
సూతే] 
ఉఖ మూతప్పురిషతు తు దివా కుర్యాదుదబ్మాఖః। 
రాతౌ: కురాగద్ధ &ీణస్థ ఏవం హ్యాయుర్న హయ తే॥ 
(వశిష్ట స్కృఓః శ్రి 
పగలు ఉతరంగాను, రాతి దషిజణంగాను ముఖమునుంచి, మఠ 
మూ[తాడులను విసర్జించిన ఆయువు వృద్దిచెండునని వశిష్ణులివారు చెప్పారు, 
ఈ సయమం బాహ్య [ప్రదెశాన శౌాచ చనివృత్తి 5 కొరకు ఉపరా- గి 
సూర్యునికి ఎదురుగా కూర్చొని మలమూ[త విసర్తన కావించుటి 
షమని చెప్పబడెను. సిలబడి మలమూ[తములు విసర్జించరాదు. మం 
సైమన్‌ విసర్జన కాలములో మవొానముగా నుండవలెను. 
్జా[ భాయాయా నముంధకారే నా రా్యాతానహాని వా ద్విజం। 
యనా సుఖముఖః కురార తొ వె బోధాభయషు షస 
[నుసుస్మ్యాతి 





న. 


[ 


అనుదిన దర్శాలు శే “ఫ్రచ్చితొ పురాణపండ 


కలన చలులురాాల ఇంతో యత వనరులను. అలాల అరాయానా తొమినలలం పడవా. పంగా రలాం లాటా పజజ్తాంలల అ తరులు కలాయలతతుల లవాడా లు చండాల. అయనా నాకాను 


శౌాచాచొర పాలన సర్వసామాన్యమైన ధర్మముగా చెప్పబడినది, 

విశేషించి [బాహ్నణులు శౌచాచారమును పరిపూరి గా ఆచరించవలెను, 
అలాటి 

కుముద ఢాద్ర్రీయ [కాయలు ఎన్ని ఆచ 








క్లో॥ శౌచంళు డ్విఏివ |, పోఠ ౦ దాహం మాఖంంతరం తథా; 
రని ళం (1! అవన భు 1ీః 
అష బజన శరా గాలా? జ నే వ్సో ఇటీ ఖల జ్జ ఖీ ణ్‌ 
ముపజలఫలారొంఫ ప "మే భారం ని గాం 
ల. నం కష! వ్‌ వం 9 ౨ లార్టం (కష న బద్రర భి ౦ంతదచోము॥ 
దాహ్యాభగంతకరములని శౌచము రెండు విధములు, బల, మృణ్మయ 
ము9అతో బాహూ శాచమూ, భావపద్దివల్ల అభ్యంతర సెచము సిద్చిస్తుంది. 
అఖీకీ 
కాకి అభ మళ జూన న్న షో ( అగ పల 
ఇ ॥ అళాబాది వర బవాహం60౦ తనా 1దాథభంతగం పరమ్‌! 
యం నా జు థు ఖు 
ను ష్ష్‌ జో జే ళల 
ఉథాహా.. తు స్కచిరంసు న శుచిర్నెతరః సుచి; ॥ 
ము ఇ కకన 
పూర్ల శాచాచారమిు మానివేయుటకం చె బాహ్య శౌాచ మైనను చేయుట 
రజ షః 
ఉత్తమము, జాహ్మశాచము కన్న మిన్న ఐనది అభ;౧తర ఫొవాచార౧. 


ఆ లై లీ సాం గ "జ (ల శాన్‌ పు 
బాహ్యాభ్యం€ర ₹చరముఏను .. అించివాడే పవి తుడురాసి, తపన్యుడు 


జా తే అనై (అ్యర్టి చీ స్‌ న! జల 4 
8 నొం: ఏళ న థఖసు న్యుయు8॥ 
గా 


ధి 
టె ట్టి వ స 


ల నలి 


జ్జ న న! ఖీ ఇర కి స సల్‌ ఇ | 
ల్డో॥ అభటథ హా. శ్చ సంసర్గశ్చప్య నింటిల ;। 


యు 
ర్‌ూ 
ఆచారేష్తు వంవపసానం శౌ చమిత్యవిధియశ్రి;(ఆ్మి స్మృతి) 


ఓ ఇ 
నె జో యళ "మ ఖ్‌ ప " 
అభక్షృము పంద్యజించుట, నిరంతరము ఆనీంద సయ పురుషులను 


వ్ర 
య క శ న ర జ జర ఇ జ ఇ నెట్లో చ ఆ క జ 
అఆనుసరించు పి లయం నన ర్మచాం మందు ము, “స్నును అగ్నము 


ఖని 


షే 
వ జా 


వేయుట “*శౌచాచార” మని అతిమహర్షి చెప్పారు. 


అనుదిన ధర్మాలు కేర్‌ ల 


కారా ఆలా నూ న. మాలను. ఉహల 
(జ అతవాలఖ అ అకా! వ అకడ నలతాతాకా. 


గ పజ నజిస్తు' ఎమ చరిలోను? భస్మముమై "పెన, పేడపెన వితులు జలిచ 
న! వ్‌ 





య 


విసర్పించరాదు. త గజముల దూరములో మతఆవిన ర్తన చేయవచనుం 
నదీతీర్దాదులందు దూరముగా మలమూ, త్ర ఏసర్దన గావింపవలెను, 


మ్స బు అకు (పయో; గము 


లో! "ద్వే లిం'ే మృత్తి తిక దేయే గుదే పంచ కరే దశ॥। 
ఉభయోః స్ప్రదాత వ్యావిట్‌ 7 ₹ౌచే న్యుత్తికాః న్మ్యతా ౪ 
[భృగుః] 
నసౌచం నిమిత్తం సీటితో నింపిన ఒక పెద్దప్మాతను పీసికొన 
వలెను. దానితోపాటు పద్దమైన మట్టినికూడ తీసికొనవరెను. శెచ 
నివృత్తి అయిన పిమ్మట సీట్రిత్రో మామూలుగ [పఇ్షాళనం చేసి....మట్టితో 
రెండుసార్లు మూతే్యదియమును, అయిదుసార్లు మలేందియమును చు భ 
పరచుకోవలెను, ఆలా ఆచరించినచో.... శాస్త్రముయొక్క ఆజ్ఞాపాలన 
పుణ్యము దక్కుతుంది, ఆంతేకాకుండా.... గోకుడు మొదలైన చర్మ 
వ్యాధులురావు, పైన చెప్పిన రీతిని ఆచరించకున్నచో.... చర్మవ్యాధులు 
సంకమించ వచ్చును. (బ్రహ్మచర్యపాలనవల్ర ఇవి సిద్దించగలవు. 
ఆ తరువాత ఎడమచేతిని మట్టితో పదిసార్లు, తిరిగి రెండు చేతులు 
ఏడుసార్లు పరిశ్ముభము చేసికొనవలెను. 
శ్లో! స్రీ భబ్యూదయో రర్థమానం శౌచం (పోక్తం మనీషిఖిః। 
దివా శౌచస్య నిశ్యర్థం పథి పొదో విధియతే॥ 
ఆర్త్‌ః కురాం ద్యథాశ క్రిశ ర్తః కుర్యాద్యధోతితమ్‌॥ 
[అగ్ని పుఠాణి] 
పెన చెప్పిన శౌచ విధులలో సగము స్రిలకు, శ్యూదులకు చెప్ప 
బడిఠది. పగటిలో అర్థశెచం ర్మాతియందు మార్గమందడు నాల్లవభాగం 
రోగావస్టయందు యథాశక్తి శౌచవిధిని నిర్వర్తించవలెను. సామర్థ్య 
మున్నచో శాస్త్రమందు చెప్పిన విధి విధానముగా ఆచరించవలెను, 


సపాలములందూ, మార్ణమవ్యములోనూ, పచ్చనిగడ్డి పెన మలమూ[తములను 
ర 


ఆసుదిన థిర్మాలు [4 “ఫీచ్చిత" పురాణపండ 
నినగాకముతందమానలనలవయనగలనిలనిననదూలుడున నాలాల నానారా త నాదనమనానతనననాకుతనలమనదానానటాుడననాచపా పతన నకనోగవకు వటనననకానాయుతతతత కాట టన ననచండాలకా నాకలా నాణనతు ననన టా ఆటా అనగాన రాకానా ణము అననన 





ఇంటిలో ఉండి శెచాలయమందు మలమూ శములు విడిచి పెట్టిన 
వారికి దిక్కుల నియషుములు లేవు. పగలుగానీ, ర్యాతిగానీ, నీడను 
గానీ, _అంధకారానగానీీ  ఆపత్సమయానగానీ యథెచ్చగా ఏ వైపు 
ముఖమునుంచి శౌచం చేసినా బాధలేదు. 
క్షో॥ గృహెత్వా జలవొతం తు విణ్మూ్య తం కురుతే యది; 
తజ్ఞలం మూ తసదృశమత క్చాం్యదాయణం చరేఖే॥ 
_[ఆహ్నిక సూ(తావల్యామ్‌ | 
మలమూ[€ విసర్తన న. జలపాాతను మాతం చె చేతితో పట్టు 
కొనకూడదు, మలమ్మూతానంతరమే దానిని తీసికొనవలెను, 
శ్లో॥ దశహసాన్నరిత్యజ్య మూ్యఫం కుర్వ్యాజలాశయే, 
శతహస్రాన్పురీషార వీడి సద్యాం చతుర్లుణమ్‌॥ 
[బౌధాయనః] 
జలాశయము నుండి పదిహస్తాల దూరములో [పది గజములు] 
కూర్చొని మలమ్మూత విసర్జన చేయవలెను. 
థ్టో॥ క్ర్‌రై 7 శెచం న కుర్వీ త్‌ కుర్వితో ధృత వారిణా, 


[బౌొధాయన:ః ] 
జలాశయమునుండి జలమును ప్యాతతో తీసికొని ధూరముగ 
వెడలి; శాచము చేయవలెను. కొందరు పాతను తీసికొనక ఆ తీర్థ 
మంధలి నీటినే వాడెదరు. 
వో 'పత్యగ్నిం (పతినూర్కం చ్‌ (ల్‌ చద్విజమ్‌; 
పతిని సోమోదకం సంధ్యాం (పజ్జా నశ్యతి మేహతః।, 
న్‌ నద్యాం 'మేహనం తారస్టం నభథస్మని న గోమయే। 
నజ వాక్య న స మాస చ నోపే ప ష్యతెన ఇాద్ధలే 
[విష్ట స్కి: 
జలాశయము వర్ద ఉమ్ములు ఉమియుచూ, అక్క_డే పళ్ళుకూడా 
తొముదురు.. ఇదె అనుచిత కార్యం. అగ్ని, నూర్య, చంద, గో, 


వాంళ్టు 


(మాహ్మణ జలాశయాలవైపు ముఖమునుంచి, మలమ్యూత విసర్జన చేసే 


న న్నా 
“దవత చం 


అవఖ్య 
గా నక అమా ౨ 
. ల ఖ్‌ 
శతా టీ 


త 


క 


శీ 
శ్‌ న! స్త 
శిల 


ప. 


ళో 


లో 
స్స 


ఆయం... అకాలుంట. ఈ కాం ణు ఆ టవటో! 


యు (టీ యి వి 


నివి ముందు ఈ; శ్లోకం చదుష 


బ్య 
నర. 


తథా 


గ్‌ 


చ 


( 


| 


యి 


, ఇళ ఇరంము 


గి 


ఆలి ఈ. / 
జం జ ప. 
య ౮, 


శ 
మైల 


గ 


మ! 


చేయరాదు. 


జులలో దంతధావన 


షిద్యమెన రో 
లందూ-. పాడ్యమీ, సష్టి, నవమీ 


ని 


యుర్లా 


గ్‌ క 

హె రృ] 

4 ౧౭ ఎ 
ళం 

ల తి 

ళం 

౦ )లై' 
స 


వ 


నా 
నీటిలో పనె*? ౧డు 


షం 
అలి 
భపరచుకొని, 


అల్లీలీ 


దం 
దిశ భ 


త 
క సల 
కూ ల్‌ 
భి ంే 
సా లద 
స 
[3 గే 
రో 

ల. 

య గ 
లళే 

(2 9 


స్పక్కిలింత య 


అట లాలా తమను చ ఈం సి 
చన్టు టే న్నా న భట్ల శ షో 
భే కుడొాం తరల వల్మీక మూషికోత్క్మర నసర్వసు! 
క షై తో (1 అలాల ఆల 
షే ష్‌ అర ఇళ ఖల్‌ ఇ ర అజా 
శంధాస శెచ శబ చన గొహాం; సప్రమ్మ స్‌నో ౩|| 
1 ౪ తే చ. లారీల 
అల్లో 
[యమ నుసి నతి 8 | 
పసజళి బదకంచె న అక్కం_డిది మట్లితిట్బి... సతుయి 
యా ది 


జ్ర చి అలవాటు కాదా, గోడఅందలిదె, 
నీజికోనిది, పాము పుట్టలోనిది, ఎలుక కన్నములోనిది, నడిచె మార 

౧ళాన మందలిది, మరొకరు శౌాచంచేయగా మిగిలినది; ఈః 
ఏడు విధములైన |పదేశాలనుండి శౌచవిధికి మట్టి తీసికొని రాకూడదు. 
న యశి ఇ్ళినేశే తు యత్తోయం యాచ 'యతైన మ్కత్త్తి ఖకొ* 
"సన త్య (పశస్తా స్త్యాక్‌ తయా శౌచం విధీయఫీ॥ 


 గృగుల 


€ 
ట్‌ 
టో భా 


వట ర. 1 స ల శ్రీ లాం వట దె 
నః వ న్‌ ఇ చ్ప్త్ప ఎమొ లు కటు జు 


ఆపవ్శిత మైన [పదేణాన్ని విడిచి పెట్టి... పవిత [పదేళాన్నుండి 
ట్టి తీసికొని రావలెను. (పయత్నం చేసినా శుద్దమైన మట్టి అభించ ని 


మ! 
ట్‌ 
[పదెశాన ... శిషపురుషులచే ఉపయోగించబడు జల మృణ్మ యిములను 


రం శరా. ౨కు 

॥ ఉషః కాలేస సముజ్ఞాయ కృత శొచో యథావిధిః 
ముఖే పరు షిజే నిత స్ట్‌ భవత్య (పయతో నరః॥ 

మట్టితోనూ, సీటితోనూ చేతులు, కాళ్ళు కడిగికొని,...ఆ తరువాత 
చక్కగా ....ముఖశుద్దికై దంతధావనము చేసికొనవలెను. రాతి ని,దించి..*= 
| పాతఃకాలమున లేవగానే స్వాభానికముగా.... దంతములకు, నాలుకకు, 
ఎంఖమునకు మలినము వీర్పడి ఉంటుంది. వాటి శుభతకై పచ్చని లే 
షన దంత కాష్టముతో ధంతధావనము చేయవలెను, 
॥] తస్మాచ్చుష్క మధార్హ్రం వా థభతయే ద్రంతకాష్షకమ్‌। 
కరంజం ఖాదిరం వాపి కదంబం క్రుతన వత తథా॥ 


చర్ల ఇ 


స ప్రపర్థం ప వక్నిపర్‌ జంబూ నింబం తథ్రె ప చ। 


చతు... 


అపామార్షం చ బిల్వం చార్యూల చోధుంబర మవచ:! 


సర 


పె బ్శి 


( 
/ 


అనుదిన ధర్మాలు [ట్ర “శ్రచిత"” పురాణపండ 





ఛో[|సప జన్మకృతం పొపం (తభిర్వ ర్య్వపోహతి। 


లు అటి 
ఉషస్క్యుషసి యత్స్బ్నానం సంధ్యాయే పుదితే రవె॥ 
అందుచేత... ఉదయాన్నే లేచి, (పతినిత్యం స్నానం చేసినచో... 
ఆ విపుడు....మూడు సంవత్పరాలలో యేడు జన్మములందు చేసిన 
పాపములను పొగొట్టుకుంటాడు. 
క్లో ॥ (పాజాపఠ్యేన తత్తుల్యం షసుహాపొతఠ నాశనమ్‌; 
(ప్రాతః స్నానం (పశంనంతి దృష్టైద్యష్టకరం హితమిః 
నర్వమర్హతి పూతాత్మా (పాతః స్నాయీ జపొదికమ్‌; 
[పకిరోజూ.... (పాతఃకాలాన స్నానహచరించటం.... మహా 
పాతకాలు న$ింపజేసే [పాజాపత్య [వతముశో సమానము. య 
అదృష్ట పుణ్యంకన్న [పత్యక్ష లాభకాదికూడ ఆయి ఉన్నది , [పాతః 
కాలమందు స్నా నము. చేసి పవ్శితుడగువాడు.. *, జపొది సర్యకర్మలు 
చేసేందుకు అర్హుడా త్రాడు, 
ల్లో॥ గుణా దళ స్నాన పరస] ్రసాథో క ల ఖ౪ం 
చ తేజ; 
ఆరోగ్య మాయుశ్చ మనోనురుద్‌ వ దుఃస్వప్న ఘూతశ్చ 
తపశ్చ 'మెధా॥ (దతస్కృతి:) 
స్నానమువల్ల రూపము పుషి, బలము, లేజము, అరోగ్యము, టీర్తా 
యుర్ధాయము, చిత్త (ప్రసన్నత, దుఃస్వప్న నాశనము, తపస్సు, [గ్రంథ 
ధారణ చేసేందుకు తగిన బుద్దిళ క్తి అనే పడి [పత్యచ లాభాలు సిద్దిస్తాయి. 
ళ్లో॥ అజ్ఞానాద్యది వా మోహ్మాదా[తౌ యద్దురిళం కృతమ్‌, 
(పాతః నూ నేన తత, ఎర్వం వ్‌ ఫశ ధయంతి ద్వివోత మాః 1 
(విష్తుష్మ బతి) 
అజ్జానంవల్లకాని, మోహంవల్లకాస రాాతులందు పాపవార్యాలు 
చేయటంవలన శరీర దోషాలు [పాప్తిస్తాయి. [పాఠః స్నాసపముతో ఆ 
రోషాలు శుద్ధి కాగలపు, 


వో 


అనుదిన దర్మాలు 18 “స్రీచ్మిత” సృదొణషండ 
తి తటి సా ల్‌ 


వ్‌ ఇ గ లి తల అ నన ఒల్లో 
కారణమేమంటే... ఎదురుగా దవతలు, కుడివైపు సితరులు, వెనుక 


వబ లా ననతోలనలతోగోకాతలత రలు అజ ననా చయననరికానాంతుడనతు ౪ గధ తగోనయోతంాగ్యాతగ ను 





భాగాన బుమలు ఉంటారని ళాస్తాలు * చెబుతున్నాయి. నడుస్తూగొనీ, 
నిలబడిగాని ధంకధావనము చేయరాదు. చూర్చు ఈఃళాన్య దిశల ముఖ0గ్గా 
కూర్చొని దంఠకధావనము చేయవబెను. దంగరాష్టమును మధ్యగా నీల్చి 
నాలుకను శుభపరని.... తిరిగి ఆ బద్లలను సిటితో రడిగి.... ఎడమ 
చేతివైపు విసరవలెను, కడగకుండా మాతము వంతఠకాష్టమును ప్‌సర 
రాదు, 
స్నానం 

శ్జా॥ తతః స్నానం (పళ్ళర్వీత దంతధావస పూర్వఠ మ్‌, 

ఆఅత్కంత మలినః క్‌యో నవచ్చిద సమన్విత ః॥ 

దంతభావనానంతరము స్నానము చేయవఠెను. నవరం[థ సమ 
న్వితమైన ఈ; శరీరము వస్తుక: మలిన పదార్శములతో రూడినది. 
ఖో! (పపతేష దివారా[తౌ (పాతః స్నానం విశోధనమ్‌। 

ద్ద ధర్జైంతి హి (పస్తుప్యస్య ఇం దియాణి (సపంతి చ॥ 


ర్నాతింబవళ్ళు ఇది మలినాన్నే కక్కుతుంది. అందుచేత ,.., 
[ప్రాతః స్నానంతో డీనిని పభపరచుకొనవలెను. 
భో అంగాని సమతాం యాంతి ఉత్తమా న్యధ్యమై నహః, 
నొనా స్వేద సమాకీర్షః శయనాదుర్రితః పుమాన్‌ ॥ 
న్నిదిస్తున్న సమయాన వెలువడే చెమటలో శరీరము తడుస్తుంది, 
ఇం్యదియాలు.... వాటి ద్వారాలగుండా మలాన్ని [సవింపవేస్తుంటాయి. 
ఉత్తమాంగాలు కూడా.... అధమాంగాలతో సమానమౌొతాయి. 
వో అస్నాత్నా నాచరే త్క్‌ంచి జ్జ్ణప హోమాదిరః ద్విజః। 
(పొతరుక్తాదు యో వ్మిపః(పొతః స్నాయీ ఖభ వేత్సదా॥ 
మలినములు ఏడచుటవలన.... న్నిదించిన మానవుడు స్నానము 
చేయకుండా.... జపహోమాది కర్మలు ఇచరించరాదు, 


మో 
నూ 
ట్‌ 
క్ర 
4 ఎ 
ఈ 
హ్‌ ళు 
మే 
చ 
(60+ 
గై 
(ల 
[0 
కజక్‌. 





అముకళబ స్థానములో సంవత్సరము, మాసము ఆడిగా గల 
నామాలుజోడించవలెను, (వాహ్మణుడు తన య. తరువాత శర్మ ఇని, 
క్షతీయుడు వర్మ అని, వైస్యుడు గుప్త అని శబ్ద [ప్రయోగము చేయాలి, 
ల ఏమో పాద, పసూతొ2. సివైష్ప ట్టి విష్ణుదేవతా; 

(శాహిన స్తేన ప్త న్‌ శ్రదొజన్మ మరణాంతికాఠ్‌॥ 

గంగేచ హం న సర స్వతి। 

నర్మదే సింధు కా వేరి జలేఒ. స్కిన్‌ సన్నిదింకురు॥ 

వైష్ణఏ! పమ్టువెవతా! గంగా! సీవు వీక్షుగవానుని చరణకమలి 
ముల నుండి వెలువడ్షాపు, జన్మజన్మాంతరము అందలి పాపాలనుండి 


ముమ్ములను య. గంగే! యమునే! గోదావరీ! సరస్వతీ! నర్మద! 

సింధూ! కావేరీ! మీరందరూ ఈ జలములో [పవేశిం చండి. 

మం1 క్ష య. [పవ్శితోవా సర్వావస్థాం గతోజఒపివొ। 
యః స్మ "రే త్పుండ రీకాషం న జబాహ్యా థధ్యంళత ర్క కుచిః॥ 
పపి,తుడైనా, అపవ్శితుడైనా, ఎవడైనా, స్‌ అవస్టయందు ఉన్న 

వారైనా పఎడరీకాడుడైన శ్రీహరిని స్మరింవేవడు బాహ్యంగా, అభ్యంత 

రంగా పపితు డదొతాడు, 

ర్లో॥ అహో నాదొాయ. శణోద్చూతాపా సీ వొస్యాయ యనం ప్పనః। 

అన్నా న్‌ “రాయణం దేవం "స్ననళాశే వ ధుధః। 

జలము థగవానుడైన నారాయణునసిచే ఉత్ప్చన్నమైనది. తిరిగి ఆ 

జలమే ఆయన నిబాస స్థానమైన ది. అ కారణముచెత స్నానము చేసే సమ 

యాన నావాయణ భగవానుని అవళ్యంగా స్మరించి తీరవతెనుం 

ల్లో॥ పొద | తశయ్‌ త్య్చూర్యం ముఖం యజ్జౌపప్‌త కమ్‌ 


(బౌధా న నం 


ఆశరస్కం భవేత్న్హానం స్నానాశక్తాతు కర్మిణామ్‌, 
ఆన్ర్ర)ణ వాసనా నొప మార్చ్‌నం స్‌ హికఠం విదుః॥ 
ళు 


(జాదా లి 


పరాణపండ 


అఖాగాఖ 
| 
(ల ష్‌ జ ఒ 
ఆంటోని 


ర 
గ 
ర్‌ 
- 0 
వ లేత 
| సె కం 
జ్‌ గ్‌ ఎనే 
గ ౧ 
య 
శి శే 
ఖ్‌ (గ 
వ్‌, 69 
ళం ప్ర 
స్‌ు 
పీ 
౦ నే] 
1 
గ్‌ 2 
ఫె ఇ 
ఎ టై 
[3 [| క 
న. షమ 
శ. ఏన ( 
/ వక 
గే! న 


గ. 


ఆక్‌ 


మ! 


ళ్‌ 


=ఎపొాదాదులు [ప్రమిశనము గావించి 
ముడివేసి ఆచమనము 


అఖామీ 


ఖతి ఈ విధముగా నున్నది, ఏడని? శెచొ 
గోచి దిగించి 


అతో హస 


బజంఎభించి, 


ంఖైడు 


ణ్శో 
గి 


లో ఖగ 
న! న కా. 
భి 


వ 


గా 
| 
ఖే 
= 8 
ప 
ళ్‌ 
శ్ర 
వ 
టి త్క/ 
[| 
ఫ్‌ 
ళ్‌ 
తై 
2 
స్స్‌ 
ళ్తాద్ద్సు 
గీ 
ల్లీ 


కై 
లు ్‌్ష ట్‌ి 
లతీయపరాఠే 


కల్పిం 


శల 
నే 
ళం 


మ 
లు 


ము కొరకు సం 


శ్రీ [బ్రహ్మణో ద్వి క 
( 
నరే కలియిగే [ప్రథమపాదే, 


అలీ 


టఖ 


సన్వత మన్వ 
వత్రఖండ, దండ 


నళ 
(క 


శా 
ఇ. 

సో 
గ 
స్స్‌ 
ద 
తీ స 
న సే 
21౨ 
హై 
లం ఇం 
ఇట్టి 
౧౦ స ఈ 
సం 
లఖఇ ల 
స్‌ 
జ 
2 చర్ల 
ఖు 
)ం, 
సోాం 
ద్‌ 
సం శల 
. స్ట 
న 
ర. 
2 రక్రే జో 
గ్‌ సం 
స్‌ న్‌ 
హ్‌ (గ 
శం 
లంకే వ 
స్తా ఈ 


;  ఆముక వాసర్హే అముక గోతోత్పన్నః, 


) అహం మమోపాత దురిత, 


ల! 


య పూర్వకం 


ఖో 
ర్క 


ల 


0 కర్యి మ్మ, 


కరో 
య్య 


స్నా 


టం! 
సబ 
గే 
లాట 
స 
తన స. 
వ్‌ లే 
(1 ం 
శ్రే 
స్మ సా 
/ సె 


తీయ పదారమ 


ఎందు, 


(ఫి 


య 


ంతఠరత 


ము 


లా 


కి 
చ 


ంవత్సర్క 


భరత ఖండమందు, అరా; 


యుగ [ప్రథమ పాదంలో, అముక 


శి 
సర్‌ 


రండో జ | ల 
; అయిక తిథి, ఆముక దిన, బముక 


జో 
చె 


నమ ! 


మె 


లా ఖ్న్వో 
న్‌ (తక. 
న హా 


. న స ఖో ఆలో ల జీ 
అనుదిన వర్మా€ లో త పురాణపంద 


నరులకు వచం కోరల లరాలతనురనుననన్తులనినాతాల టలు వయరావప్రంధత టు చక్క ాలతాంతమటతాత లను పట కాలాలసతపనల నా సృతతటా. భన నకు తంునులుకు. భాననాకనున.ానివతాలునుననున తనన ననిన నికు నా ధానాశినితాను కాన భకనణామతరను. తనక 


ల ప ల. చః న స్నానం చె సం బే తల. యరాన 





(ల ల! స ఓ ఈశ లా గ న ట్ల నాకే 
న్లో ,సోళ సో విముభఖం సొ+యాన-, టషు ,పన సఫహజలే। 
లో. టో ౧. (4 గ జు సు ణి 


గః 


సపాపచే జట అటా* చ ఈనె ఈరఖిముఖం నదా॥ (పిష్టుః) 

ఖం 

సే స్నానముచ? ఏ సను హాసం [సల-హాస్‌కె ఎదురుగా ముఖము 

నుంచి స్నాన: షు చేయవలెను. స్టిలగా ఉస 'నలాసయాలందు స్నానము 

చేయవలసి వసే... నూగ నికి ఎమరుగా ముఖమునుంచి స్నొానము 
అటో (4 

చెయవతెను, 


ల స టో 


ల 


ళ లా. వన అయ్‌ ఇ అట వాం 
గ్యహముఖం కమూం తడాగ సూరం 
2 


శ్రైసన్ని6 | 

(పాతః సంస్షేసనః నాానం ళొనొ నార్రత ఏ తదిషంతే॥ విషు॥ 
స్నానము చేయవలసివ! ఫు గృ 

ముఖము ను౧చి స్నా నము చేయవలెను. నూతివవ స్నానము చేసేటప్పుడు 

సూర్వ్యాభి ముఖంగా స్నాన నను చేయవలెను. 


ఖే 


భ॥ గ్య పె 


ఇ 


జ వి వా 
ఖ్‌ 
గ ఎహముల్‌ ్‌ ము వైపు 


ఈ 


ళో ఖ జ ల్‌ లొ ల్ని జాట్‌ జూ 
శో॥ రిషి ఏం నసవసుం భు పషఖభాచితు- సమాబత్‌ 
శ్ల॥ నిష్బడు చ మనవే తు పళ్చాత్చుంధా్యంస 
ో జ్‌ స్నో శ్నె! ణ్‌ 
యనంధా కుగున 4 చ నబ తసాాఫలం ఖట్రవేత్‌ ॥ 
టు వ. రం ై 
న! 
జు 
॥ లి లీ షి జ అఆ చ ళీ క, ఖీ 
నాానానంతరము తడిసిన పస్తాాలను ఉతికి పెన పడ వేయ 
వలెను. ఆ చరచువొాం సంభ్యాకర్మ బే మవటెను, అలా చేయక... ఇతర 


విధముగ చేసిన నాటి సొ,;నము నిష్పలమ అవుతుంది, 


న. 


. 
య 


తొిరసొోసము 


౪ 


కళ 
ల 
ళల 
“2 
న్ని 
క్ర 
సా 


సమయాన సంకల్పము చేసి ముందుగా చేతి 
లోనికి శుద్ద మ్బ ,త్రికను తీసికొని సిం 
థా॥ అశ్వ[వాంశే రథ[ఇజంఆ ఏష్షుకాంతే వ పసుంధ'రే। 
మృతి వే హర మేపొపం యస్మయా దుష్కృతం క్యృతమ్‌॥ 
“ఓ వసుంధరా! సీవ అళ్య[కొంత, రథ్మకాంత, విమ్లుకాంతినివి, 


అనుదిన థర్మాలు బప ఫచిత” పురాణపండ 


న. న. 
వ టు తాలు వ... 





స్వా నము చేసేముందు పొదాలు కడుక్కోవలెన.. ఆ తరువాత 


గ 
జె ఇభ అజ్షీ గా ఈ, 
శిరస్సు వై సీ్‌త్ర హోసికొసి స్నా నము చయ లి. స్నాసము న ఇ శభ 
ఫా రెజు అడే న! 
వ్యా భు ( 
మెందిగాను, స్వచ్చంగాను, నిర్మలముగాను ఉ*భవలను 
హా _ 
అల్ల లో ఇట నో 
అసమ ర లట న 
జో శ ఖా యే గే న! 
నక్త సంకాంతొాస్టం రవివా రేచ స పమా్య9 తాహుదరల్భన 
నా లు ల నం చరి 
బప గు ప్వ్కుత మీ,తాం యా దుషవాఎణా। 
వ; క్త ల వం! న్నాం య 
నృుతే జన్వని సంఠాంలౌ (భాడ జన్మదిన తథా; 
చు (ను ॥ ణు వు 
అసృష్ష సన్పర్శనే వెవ న స్నాయా దుష్ట వారిణా॥ 
ఈమ యం యొ ళు యు 


(వ్యద్ధమ నుః) 


' లి టట” అపా స టో 
అనారోగ్యముగా ఉన?నాడు, వాసుగా నా, నిము చమిడానికి శకి 
్ట వాటి 


ర 
గై 


సామర్థ్యాలు లేనినాడు....హస్త పాదాదులు పరిశుభపజచుకొని, ఆ తరు 
నాత...ఆచమన సంకల్పాలు చసి శిరస్సుకు [కింననున్న అంగాలను 
కడుక్కాన వలెను. అనగా.... కంఠస్నానము చెయ్యవలెను. లేక... తడి 
నిన తువ్వాళ్ళుతో శరీరాన్ని తుడుచుకొనవలెను. ఆ తరువాత... శుభమైన 
పొడ్రివస్తా౦న్ని ధరించవలెను. వేడినీళ్ళతో కూడా స్నానము చేయి వచ్చును, 
కాన్‌ సంకొంతి, ఆవివారము, సప్తమి, [గ్రహణ కాలాన్ని, 
సంపూర్ణ ఆరోగ్యముగా ఉన్ననాడు, పృత-మితులు కావలెనను కోరికతో 
నున్నప్పుడు, ఎవరేని జన్మించినా, మరణించినా [ళాద్ద దినమునొడు-= తాను 
పుట్టిన రోజున, అస్పృకుళ్ణ స్పృశళించినప్పుడు వేడినీళ్ళతో స్నానము 
చేయరాదు. 
ర్లో॥ ఇతరాపః ఫలం పయ స్తాంబూల మొషధమ్‌; | 
థక్షయిత్వాసి కర్తవ్యా స్నాన దొనాదికొః | కియా8॥ 
(చకుర్వింశతి మతే) 
అనారోగ్యముగా ఉన్నప్పుడు ఆవళ్యకతళ వచ్చినను చెరకు, జం, 
ఫలు మూల, దుర్గ, తాంబూలాదులు 'సేపంచవలసి వచ్చినను.... అవి 
భుజించిన అనంతరము కూడ స్నాన దానాది |కియలు చేయవచ్చును. 


| భాస (రి న్స , పోలీ అర కాం అల్లో జో 
అనుదిన ధర్మాలు థవి ప న కలు యట రుల లు 


నన న 
అనాలా రా గాడాలు రా 


4 ఇన్ని అ రలాక్షుల్సి గ్ర రాన ఇట్న వ 
అ ల్ల ఇస్తేలో ల అ 
చలి 














టై జనో నిని 

న్‌ు జప క సె తాంఖావారిన్స ద న య య్‌ స. 

శో షూ ఆప వొనున అకినే పరసవాఖయేప: 
ప్‌! 


బో జ 
వు ఆం ధ్యా కా. మ 
పోల ము న్‌ 
న కళ శ క ఇ లో న్యు రు. త్‌ జ్‌ త్‌ే కక్‌ న లే. వ ॥ 
కుక్తాకం చచివదంఅటక్షం లోను శ అల నిం అసును 
క స య్‌ వలీ య ఇజయినే వం! అలనే 
శ్‌ అల బన్ని క గా 
న 
నే ఎజే 
భా 
గా 


న! ట్త సా 
వొ న అందర యె నే ల. జ యమ్మ ఖు 
షస క మసుః | 


న్నీ 


వ ర ల ళు యతి అంతకు గగింతచచదికు. ౧౯ అదో 
షపా,నానంతతలము యుండిన సంబచిను నలం వలెను. ఒక అథ 
ళల 


ఖ్న 
వస్త్రము, మరొక్ర ఉతరీయము ఉండవలెను. పాద |, పజాశనము గావించి, 
రెండు. చేతు౯ను శ్మ్యుభముగా కడుగుకొనవలెను. నీలి వస్త్రములను 
క్రాస్ర్రీయ కర్మలందు ధశించరాదు, 
ఉంయం దొకేన కరవాాః ;కియధర్న్వొ విపశాతా; 
తో ససయిలం 6 తేన త అలాస్ట్రకి [క ధ క్రి హై 


గ జాత జి ణ్‌ మ సుధ 
స తు నేజక ధౌతేనా నాహకల్తేన చ కర్తిచిల॥ [ దేవల? 


లందు మయూగంములు కావు. 
ట్ట జం ఇచవాలలి క ఇస లా వ 
హో ఆర్జాం వానాతుయః కుం" జపపను పర,గహాం!; 
మై ల షా లో జ సశ ఉన్ల 
స జ ఖ న న 1 
సరంం తామసం విద్దాత్కళ శజాం చ యత్క్యాచేం॥ 
స! క్‌ , స 


త్త ఖో చె ల్లగ న 
జపో హోమ సథా దానం తత్చ్సర్వ ని లం యలు ॥ 
జాయ 
న నూంతేన దగేన పార గర్ధణ విశేషత 1॥ 


మందు 4 సైరినిి ధరించి జప, హోమ, పగిగహాటి 
అటముంయి తడిసిన వ వ్‌ ల 
అండీ 
వ స శ గ్ల గ్‌ 
రించిన అవి దానవలకు [పా ప్రిస్తాయి. జలమాదు సన 


ల్‌ 6లో 


కర్శలా 
పు వ 
ు డద” సిన బట్ట ప హోషు, దానా” ఒసిా చ్‌ 

బటను, స్ట్థ్థమందు త” సిన బట్టగ: దరించి జప ప , దా 


గి ణా ఆ 
ఆపి నిష్పలాలి అవువాయి, అగ్నిచే తగులబడిన, ఇతరులచి ధగింప 


[0 


ర్త (గ్రుచ్మిత ౫ ఆరాజణపండ 





చి ముం మ్య్‌ లో ఖ్‌ న్‌ 
ఓ మృతి౩! నను వెనిన దుష్కార్యాచరణ వలన సివించిన పాలను 
రం చె 
న కే 
చూరకుు పయి” అసి అభిమం్యతించాలి. 


26న ంకుడిచెలితో $5 రస్సును, కంఠమును, బాహుస్త 
యాన్ని నాభి యందున్నూ తగల్న వలెను, ఎడమచేలితో రటి | సదెకానికి 
[కింద ఊరువు తొడజయందును, పైన జానువులప్కుు మెఠాళ్ళి. సన్నూ 
పాడావ (పదేశముఅందు మట్టిని తగల్బవలెను. అనంతరము.... భగవ 
న్నామము స్మరిస్తూ... జలస్నానము వేయుటకు [పపిష్ణుడు కావలెను, 


[ప్రవహించే జతంబో | పవాహము వెప్పు ముఖమునుంచి, స్ట్‌దముగా ఉండే 
కై ళు 


ఫి 0 మా అను, హృద 


గస 


తబాకాదులవో సూరి ర్యాభిముఖు డై; చేతితో పెన్‌టిని అటునిటు తోలగించి, 

మునిగి వ యూడుసాక్లు స్నానము చేయవలెను. [పతిమారు సిటితోపం [పణ 

నకమసనుగాస్ని భగవంతుని ఏదో ఒక నామమునుగాని, మూడుసార్లు ఉచ్చ 

రించవలతెను ఉర్థజలములో ఉమ్మి వేయడముగానీ, పుక్కి లించటము గాసి 

చేయరాదు. స్నానానంతరము ఒడ్డుకు వచ్చి- 

మం్శ్యతము ; యస్మ్కయా దూషితం తోయం కారీర 
య. 


తస్య పాపస్త్వ నిష్క్టృళ్యై యమ్మై త లే నమోనసుః॥ 
దం చ 

దేహ మలముతో నేను సా స్నానము చేస్తున్న సమయాన జలాన్ని దూషి 

తము చెస్త న్నాను. ఆ పౌపళభాంతి కొరకు జలాన్ని రశ్నించే యుకృడ వైన 


నీకు స్పనః ప్పన; నమస్కరిస్తున్నాను అసి... ఈ మంతాన్ని జఎ౦ని, 
మూడు దోసిళ్ళ నీరు గట్లుపెన విడిచిపెట్టవలెను, అ తరువాత.... బయ 
టకు వచ్చి పొడివస్త్రమ తో శరస్సు తుడుచుకొనవలెను. శేషాంగములఅందలి 
సీటిని వస్త్రముతో తుడవరాచు. బట్టలు మార్చి, తర్చణము అయిన తరు 
వోత్కుటునె న్నానము న్‌ బట్టలను ఉతికి శుుభప పరచుకొనవతెను, నగ్న 
ముగా స్నానము చేయరాదు. 

గంగలో గాని నర్మదలో గాని స్నానము చేసే సమయాన 
“గంగేచ యమునే చైవ” అనే మం కాన్ని పఠించర,... గంగా నేక 
నర్శుదా నదులపై గల స్లోతాలు స్మరణలో ఉంటే....వాటిని పఠరించవలెను, 


అనుదిన ధర్మాలు ల్లీ” “శ్రీచ్చిత” పురాణపండ 
తఅస్మధారణము 
ళో॥ మృదృస్మ చంచనం (ఫోక్ష్తం తోయం ెవ చతుర్హకమ్‌। 
స్నాత్వా పుండమంమ్మదా కురా త్చజులై స్రైవ తు ఖభస్మనా। 
దేవసభ్యర్చ్య గంధెన జలమధ్యే జలేన తః 
[ప్రయోగ పారిజాతే) 
మట్టి, భస్మము, చందనము, జలము : ఈ నాల్లు అలాటము 
ధరించుటకు తగినవని చెప్పబడ్డాయి. స్నానము చేసిన తరువాత మః 
తోను, [పకాళశనానంతరం భస్మముతోను, దేవతారాధన చేసి....చందనము 
తోను, జలమధ్యమున నున్నప్పుడు జలముతోను పుండము ధరించవలెను. 
ర్డ॥ (పమాదాొ త్త్యృక్ష్వా ఖభస్మథధార ౪౦ న గాయ,తీం జపేత్‌; 
న జుహుయాదగ్నొ తర్చయేత్‌ 'దేవాన్ఫషి త్చితాదీన్‌ | 
అయమేవ ధర్మః సనాతనః సర్వ పాపనాశకో మోఠళ హాతుః॥ 
స్నానము చేసిన తరువాత [ప్రమాదవశాత్తు భస్మధారణ చేయ 
కున్న.... అట్టివాడు గాయ్యతీ జపము చయటానికి అధికారి కాడు, అంలే 
కాదు.... అగ్నిలో హవనము చెయ్యటానికి కాని, దేవ బుషి-పితృ తర్చ 
ణాలు చెయ్యటానికి కాని అర్హుడు కాడు. 
సర్వపాప నాశనము చేస్తూ మోక్ష హేతువైనదీ సనాతన ధర్మమే; 
భస్మధారణ చెయ్యటమువల్లనే పె కర్మలు ఆచరించటానికి అర్హుడౌతాడని 
అభిప్రాయము. 
శ్లోః స్నానం దానం జపో హోమః నంధ్యా స్వాధ్యాయ 


స్ట ల 


ఓ 


కర్మసు; 
ఊర్థ్వపుండ విహీన శ్చే తత్సర్వం నిష్పలం ఖథ వేత; 
(బృహన్నారదిమ్యు 


స్నాన, దాన, జప, హోమ, సంధ్యా స్వాధ్యాయ కర్మలు ఊర్ద్వ 
పురడధారణ చేయకుండా చేస్తె నిష్ఫలాబే అగును, 


ఆఅనుదెన వర్మాలు విగ్ర కి శ్రీచిత” పత్తణనంగే 


న 





బడిన కక ఎముకలచే కొరకబడి శిధిలమెన వస్తాాలను ధరించి బుద్ధి 
న వ. స 


వ గాయ తీం మ జ"పే ద్వెజ' 
న 
ఢధారణానంతరం,.* విధి విధానంగా ఆచమనము మరియు 


౨౫తు [తిరాచమ్య న 
స్మృతమ్‌॥ 
[అరా పీఫలక 
సొ నాంగాచమనం మూడుసార్లూ, [ప్రాణాయామం మూడుసార్లూ 


౩ అంతరాను శుచా దేశే ఉప విష్ట ఉద జ్మాఖః, 
గా హ్నేణ తీరైన ద్విజో నిత్యమపః స్ప్యృృశేత్‌॥ 
[నాగదేవః] 
తూరు? లేక ఉత్తర దిక్కులవైపు ముఖమునుంచి, పవి్మిత్మపదేశాన 
కూడొా-సి, వేతులను మోకాళ్ళలో నికి పోనిచ్చి | బాహ్మణుడు నతు 
[బహ్మ తీర్థంతో ఆచమనము శెయవలెను, అంగుష్ట మూలాన్నే [బ్రహ్మ 


ష్‌ 
ఆర్హమంటాదు, 


జో॥ (పాణాయామైర్వినా యద్యత్కృతం కర్మ నిరర్హకమ్‌; 
అతో యతశే- ఇన క రవ్యః (పాణాయామః శుభార్జినా॥ 


(అగస్త్య సంహితొయామ్‌ ము] 
[పాణాయామం చేయకుండ ఆచరించే శాస్త్రీయ కర్మలు వ్యర్థాలే 


కనా. 


ఆవుతాయి, ఆ కారణముగా (శేయోభిలాషులైనవారు [ప్రయత్న వూర్వ 
కమ్సుగ్గా పాణాయామము చే చేయవలెను, 


అనుదిన 


కత పే ఆ 2 అం ధాం దు సక లన 
(ల) నఖ. 


బ్రైన్‌ 
చ 
ర్త 
య 
ర 
జ 








తా వ మనస్సు, నేతాలు కూడా భస్మమె, అనె మంత 
సిని అభిమం(తించిన పిదప కుడిచేతి మూడు వేళ్ళుతోనూ- 
| స ల జమద గ్నేః। 
రశ. పశ్య (త్యాయుషమ్‌। 
యద్రేవేషు (త్యాయుషమ్‌! 
తన్నో =స్తు (తాయుషమ్‌॥ 

ద న కశ్యప మహర్షి. ప. దేవతలయొక్క్యయు 
"డురెటు ఆయు యుర్దాయము క తతా! అసీ పె ళ్లైక పాదములను 
ఏవవలెను, మొదటి పాదము పరించి కహాతు. రండవ పాదము 

య. మూడు నాలుగు పాదములు జపించి భుజ 
ఆల్రపం హృదయవ మందు భస్మధారణ చేయవలెను, 

మఠ య. నము మొదలు భస్మధారణ పర్యంతము సంషేపంగా 
స్రీయ శౌచాచార వర్ణనము అయింది. దీనిని యథాయోగ్యంగా స్త్రి- 
రుషులూ, సమస్త నర్వములవారు చేయటము అనివార్యము. 


ఆతి వ్రవందనవు 
; అహవధహ సంధా శ్ర ముపొస తః తైత్తిరీయ 
ద్శజాతులకు గ టమునాంతరము సంధ్యావందనము అనివార్య 
సి ,పతివనము చేయాలనీ, (| బాహ్మణజాలికి) అది కాస్త్ర సమ్మతమనీ 





అలల 





స్త్రములు చెబుతున్నాయి, 
|| సర్వః తలే సమత్తాయ కృతశళెచః। సమాహితః; 
స్నొత్వా సంధార ముపాస్‌త సర్వకాలమతందితః॥ 
(విష్టుస్మ్యృత్సి 
[హైతఃకాలాన లేచి శౌచ స్నాన నివృత్తుడవైన తరువాత సమా- 
త చిత్తంతో న్మిదను చు సంధ్యోపాసన చేయవలెను. 
|| నానుళి 'ష్టతి యః పూత్య్యొం నోపాస్తేయశ్చ పశ్చిమామ్‌। 
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ము త్స జ 
గ్‌ అ జ్జ 
న ఇట్టా క్‌ నే నే రొ 
ల ది స్ట. జ మై ల్ల ళా న్య బ్‌ 
ఆఅదిరికతిసి .. నా ముంసంధ్య పరాడద మూడు వపిచాలుగా వెశవిచబడింది. 
ఖై న | న ఇక స్స టా ఎలో 
సూదా(న్తిమయూోణున తన ౦దచు *తమమ న్‌ా రా?స్త్రమమయ న. సరుపాస 
వో ఓ వూ 
ఇల్లీ తం రా అజో, గనీ ఆక ల్‌ అజ జ లొ ఇదు చ ఆంటి న 
మధగమమన,నడ తములు ఆఎయిుంరలటుగు తరువాత చిట వ అ ఎ చస ఖటపింటదెం 
వం. 
శనిళ జ మాల ర్‌ అరి త్ర. అ క అడ ఫాల్లి 
“నక్ష న. విధనోొ ఇ ముక్‌ [ హొెంపహాంతిఖః సహ, 
రన్న థి బీ ర లే 
కాలపీత విశుద్యురం చతురారం౦ (వవావయేడ్‌ 
ణోీమిన లు ము అ 1 హ్రా రల ఫు చో తులాలు 8 
ఆప్‌ థి ఖై ధు యు" ణా 


సంధ్యావందన కర్మకు లోపము చేయకూడదు. ముఖ్యకాలములో 

సంధ్యావందనము అచరించటానికి వీలులేకపోతే ... గౌణకాలమం 0దైనా 

ఆచరించవలెను. | పాతఃకా ముస... సూర్యోదయవై మైన తరువాత నాలుగు 

గదియహవర క్యూ తరువాత్‌... తత. కార )౩సమయ 
ద్ర 


ది 
యము ష్‌ 


స్తో 


ఫసమయ మైన 
ల డజెొణకాలమనియు తెలుసుపౌనవభటెను, * 
శాం 


తే 


సమయమ లి పల శందధ్యానం ఎదగిము ఆచరించనిచో... స న 
కారణ3గ౫” [పాయశ్చిత్తము చనేయనవసరము లేదు. దానిని మించి ఆట”? 
వ్‌ న్‌ ర్న 


మైనచో |పాయక్సిత్తవు ఈ విధముగా ఉన్నది. 
మం(శం: ఓం ఘా ఘూర్చువః త తృపితుర్య రణ్యం థర్షోదేవస 
థిమునక్నా 
ధియోయోన 8(పచోద దయాత్‌, ఓం ఆపోవో 1తీరసో ౨2ఒ-మృ పం 
(బహ్మ భూర్చువ 9 స్వరోమ్‌। అను యు సే 
సూర్యుసకు నాల్లవ రాజము డాటినప్పుడు అర్హ్యం స సమర్పించ వలకు. 
ట్ట సొాాంనం పంథా, చర్పుణాడి భకక ర 
ఉపవాస వగా ఠం స్ర్రైం సళ సంధ్యాహు తీర్వి ని 








లీ ల్‌ ధ్‌ జో కీర జై ఖో 
ఆనుదిన దధాాలు వ్ర ఉస్తీచిత సషదాణపం౦॥ 
వ స గ 
న . షు. అనక మునామోచురోప్తటుణన పడినను రాలా జోల? న ను. 
ం స అవ స్‌ లౌ ఫా వ | న. జ న్ను 
తటాక ఇట తరాల. ఆదె (ప్ర. దవళాతు గిజ టట న య ను | 
స స 
త శ వార ల ఏ జ మ అ టో టో 
వంవచనము విడిచి పెట్టటము ఉచితము కాదు. కౌెచ న్నానాఎతరము (వ( 


- సపా సపనయందు య. షు కామాలి, సంధ్యావంచన ఖిగ్గి 
ప్ప [గంథములు సులభముగా 'అభించగలవు. యూగ్యమైన వ్యక్తి 


లీ మ! షం ఆషడ్యాతా ఎం ఆద, నకం తంట ల స్మ 
దాాంరా ఈ సంరాావందనము నర్చుక్‌ ని, [ప్రతినిత్యము అనుష్టించన లెను, 
న్‌ ్ధి 


య్‌ క బట్‌ స ఒం ర్యా 1. 
కష్‌ రల దం ఖా రాతి తై 
అబివే 


లగ ప ష్‌ ౭3 సత్‌ ౦ నదికీరం గుహా హా పర్వత ము సః మ్‌, 
తీర్యప పదేళాః సింధూనొం సంగమః పావనం నథ్‌౭॥ 
(శారద్యా 

సంధ్యావందనమునకు పవ్శితమైన, [పశాంతమైన గమణీయమైన 

[ప్రచేశము ఉండిన.... ఉత్తమంగా ఉంటుంది. పుణ్యమషేతము, నదితీరము, 

పర్యతగుహ శిఖరము, తీర్ధ,పదేశము, నదీసంగమము, పవ్మిత జలా 

యము ఉండు [పదేశాలలో మ్యాతమే ఏక్షాగత, సాత్వికత, కాంత 

వావము ఏర _డతాయి, 

1) ఉదొానాని వివి కాని విల్వమూలం తటం గిరేః; 

చేవాద్యాయతనం. కూలం సముదస్య నిజం గృహమ్‌॥ 


న్ని 


య 


శ్ర 
ఏక 


ట్‌. 


వ్‌, 


ఢి అట్ల ళ్‌ 
(అవ్నాఠ సూ తావల్యామ్ర 
ఏకాంత మైన తోటి, దిల్వవృక్షము (కింద, పర్వత సమీప (పాంత 
మున దేవాఅఆయము, సమ్ముధప్పు ఒడ్డున తన యింటియందు సంధ్యా 
వందన మాబరించాలని శాస్త్రములో నిర్దశించబడింది. 
జ్జ ఉత్తమా తారకో "పేతా మధ్యమా లు ప్రలారకొ। 
అధమా సూర్యునహితా (పాతః సంధాంా (తథా స్క 
జే తమా సూర్యం సహితా మధ్యమా టు పఠకాస్క ధా, 
అధమా తారకో పేజా పం సంధ్యా  (తిధా స్మ స్వ ్యతా॥ 


ఉల 


( అక జి 4కి టి తా ఇ ఇ ఫు స 
ఆనుదిన ధర్మాలు లేప్‌ శ్రచ్మిత” పువబపఏడ 


పతులు వనటువరారరచలానారారాల వాతలు అన యసుాతవాలు... అహా. 








న లు 





శి 


రాష్ట్ర విధ్వంస మైనప్పుడుగాని, రాజచిత్త సంవోభము కలిగి 
నవ్వుడుగాని, శరీరం రోగ్యగస్త మైనప్పుడుగాని, జనన మరణ రూపమైన 
అశెచము (ఐ ప్రించినప్పుడుగాని.... సంధ్యావందన మాచరించక హోయి 
చచో.... అది దోషముగా లెక్కించబడదు, 
క్టా॥ కొలాతీ చేషు సర్వేషు (పాప్ల పవతూ ్పాత్ర తరేషు చ। 
కాలాపీతాని న్‌ విదధ్యాదు త్తరాణి తు॥ 
దివోదితొని ఠృతెప ఏని (సమాదాదక్కృతానివై | 
శర్వర్యాః (పథ్‌మే. థాగే తాని కుర్యా ద్యథా(కమమ్‌॥ 
(నాగదెవఖ) 
సరధార్రంతనము నిత్యకర్మ. అయి ఉన్నది. ఆకారణముగా 
సంధ్యావందనాన్ని త్యజించరాదు. [పాతః సాయం సంధ్యలలో ఏ సమ 
యములోనైనా సంధ్యావందన మాచరించకున్నచో.... ముందు చేయబోయే 
సంధఢ్యావందనానికి ముందుగా సంధ్యవార్చి, [పాయశళ్శ్చిత్తము చెప్పినట్లు... 
గాయి చేసికొని, తిరిగి ఆ సమయములో చేసేకర్మ నాచరించవలెను, 
దైనిక సంధాావందనము లోపించినప్పుడు ఆ దైనిక కార్యానుష్టానము 
ఆనాటి ర్యాతే మొదటిజాము వరకు చేసితీరవలెను. 


అశొాచవముందు మానసిక సంధ్య 
క్డొ॥ అర్హా్రాంలా" మానే అ సంధథధా | కుశ నాది బవర్దిచా। 
(నిర్ణయ సింధు) 
పురుడు వచ్చినపుడుగాని, మైల వచ్చిసపుడుగాని, మానసిక 
సంధ్యావందనము చేయాలి. ఇది ఆరంభముతో అర్హ్యపర్యంతము చేయ 
బడుతుంది. ఇందుకు రుశజలి [ప్రయోగము చేయరాదు. 
ర్డా॥ సూతశే మృుత౩ నాపి (పాణాయాషు మమం( అగ వ 
తథా మార్షను మం,ణాస్తు మససోచ్చ్బార్య మార్తయే5॥ 
'పాణాయామము మం[తోచ్చారణ చేయకుండానే చేయాలి. మార్టన 
మం।తాన్ని మనస్సునందే ఉచ్చరించి పూర్జసం పెయవంను, 


అనుదిన ధర్వాలు లీ “శ్రీచితో పురాణపండ 








శ న వ షు క 4. ॥ 
అగి హొ, తమునకు కాంము దాటినప్పుడు,... న సాన సంధ్యా, 
వు 


రాణ, జప, హోమ, దవతార్చనాది అన్నికిర్మలు భోజనానికి ముందుగా 


సంధ్యావందన నక వం (పాయశ్శిత్తం 


వ. 


| వకాహూం సమ! హిమం (పమాదొవకృతం యది, 
అహోధా(తోషి తో భూతార్చ గాయ త్యాళ్చాయుతం జపేత్‌, 
(జమదగ్ని?) 
సంధాశవందనము ఆవశ్యము చేయవలెను. దానిని ఉపేశ్షీంచ 
టము.... ఎట్లి విదముగను మంచిది కాదు. ఎప్పుడో చేయుట తటస్థించి 


ఈ 


నచొ.... దానికి [పా చుక్చిత్తము చేసికొనవలెను, [ప్రమాదవశాత్తు ఒక వ 
సఏధ్యావందనము క్త. న్నచో ఒకరా[లి, ఒక పవలు ఉపవసించి, 

పవెవేలు గయ, మతాన్ని జపించవలెను. 
కో, సాయం పొఠతసుయం వన (పమాదాది[క మేతక్భర్‌, 

లక్షా. ల్‌ శాఖతో 
గాయ: త్తాను సహసం పా జ "పిత్స్నా త్వా సమాహితః॥ 
షు భల అనాను 

(నప! 
సాయం _పాతః సంధ్యలలో సంధ్యావందనము ఒకపూట ఆచ 
రించకున్నచో... స్నానం చేసి, సమాహిత చిత్తముతో సహ్మస గాయనీ 


శ్ష॥ సత ధ్యాతి్యకమణం యస్య సప్తరాతమపి చ్యుతమ్‌, 
ఉన్మత్త ద నోషయుకో వా పునః నంస్కార మర్తతి॥[శౌనరః] 


[ప్రమాదవశాత్తు ఏడు ర్యాతులవరకు సంధ్యావందనము ఉన్మాద 
వ దూషితుడైన బాహ్మణుడు ఆచరించకున్న తిరిగి ఉపనయన 


సంస్కారము చేశతవతకు, 
ల్లో॥ రాష్ట్ర్రథ 9 గి నృపకో ఖే రోగా స్‌ నూతశే=ఎపి నొ; 
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కలి ౧ న్‌ 
వే 21 
య రక్త 
ప్‌ // ౧ 
రై త్త లే 
గ ల సై 
గ 77 న్‌ 
టు 
య న. 
| స ఇధి 
ట్రా క్ల 
ఇత్ర శి 
0 ౮౫ శ్‌ 
వ 
ణే ర్తి భా 
స శి 
టీ ళ్‌ ఓ 
ఫ్‌ ట్టు 
క్‌ సె 
షే ౩ 
వీ ణ్‌ జా 
1 గ 
ళ్లు స 
షే జి న 
య్‌ వ 
లా జాం 
వ 5 
2 సరు 


౪ 6 

ళ్‌ స 

ళు 

గ పే 

ళ్‌ ల్‌ 

1 

]ం "గ్‌ 

స్త ఈల 

కం ౧ 

లి 

ఖ్‌ |] ఎం 

న 

ళ్‌ 

న స 39 

ర 2 ఆ 
+ న షే 
వ. 
న! 

ఆం వా 

లి ఇబ గ్ల 
హో స్‌ 

[0 వ్‌ 

కా శ్‌ 
వ్‌ ఆ 

క సం 

వ. 
శ ఖు 

౨ 
ఏ9 ౫ [ల 

360 ఫ్రై 
ఏ ౧ ౫8 
[ల శి ఈ 


6/1 నో 
తీ శరై 
ష్ష్‌ 
ల్లి వ 
సె స 
ర. 
బె వా 
షు ఖి 
న 
వ? 
క. క 
వ్‌ థ్రీ 

ఛ్‌త్తై 
ర్య] ళ్ళ 
య = 
తై | త 
62 "తి 
జర్ర 0/4] 
గ (0 

6 


జ 
లీ 


న 


"జీ 
వో 


న 
దెవ 


టై 
ను, 


ఛి 


షా, 


జ్‌ 
౧ 


స్‌ ఛందెగ 


శ చి 
అ ర్న 


ములి। 


నళ 
భు 
లః 


మ౦ 


లు 


మ 


చో 


వున 


0 తెలిసికొని అచడి 


తార 
ఠః 


ఇ 


త్న 


వీథి భి ఉ యిం 


క్ర 


యది । 


జలవతరఠ ఆఅప్పుతుందిని 


న! 
మొదలుగా గల వా 


కవ టిె౦ది, 
వేసిన 


స 
వ్ల ర్త సా 
గ్‌ [11 
[|] షే 
వ్‌ ల 
౩ €తీ 
గ్‌ లై 6౬4 న 
గ ౯ వ 
0 స్ట (౮ జాలీ 9 
ళు భత్తసే ౮" స్‌ 
మ స్‌ 
చ స 1 ల్‌ తీ 
0 06 తే షూ 
ప్ర స్‌ 
ఖం ష్‌ 


భో 


నఖ (1 శు” 
అతరజచానొసి* ౫ 
ఖా 
2 


శిఖ ఏ1 


సూ తే 
సి ఆలీ 
9 ౮్ర 
1 ఈఏ 
సె 


అనుదడన ధర్నాలు లేడి తి | పురాణపండ 











/ 


మంతం: య త్రం సమ్ముగు చ్చార్య యార్హా ర్‌ "౦ ని వేదయేశ్‌,. 
మానం చున వా వొర్య ముపన్టానం వై స్రష్టా 


శ ప 


నా కలలు 
[అహ్నక మూ; సనల్యామ్‌1] 
య. ు 
గాయ్యతిని స్పష్షముగా ఉచ్చరించి సూర్యునకు అర్య నుర్పించము, 
మారనము. చెయ్యి. చెయ్యకపోతే... సూర్యోప పస్టానము మా[తము 
చయకు. గాయల మ ఎం| తాన్ని ఉచ్చరించి అర్హ్యమ్‌ మిచ్చి సనమయాన జలాన్ని 
రూ జ [1 
ఖు ష్‌ లా! 


ఉగ 


శో( సూపకేతు సావ్మితాంజలి అం (పఠిస్త (పవతిణామ్‌, 
ణి 
చారం అద న అద ణ్‌ 
తా సూర్యం ధ్యా న్న్నమస్కుర్యాత |. 
(మితాక్ష్షలాయాం పైలనసిః) 
హా 
ఆశెచావస్థ్రయందు కు రాడా సూ గార్యువకు సతో వాత ని[గ్యావలెను, 
[ప్రదతజచేసి సూర్గథగ వానుని ధ్యానించి నమస్కరించి వచ్చునని "పెరీ 
గ మూ 
నసి ముషి అఫమతము, 
అనాస న! "రే పే వి ఆ 
క్టో॥ జలాభావే మహామాశ్హ బంధ సే త్వశుచానప్పి 
ఉభయో।; సంధ్యయో అంక కాలే రజసా హర్ష ముచ్యులె। 
(అపి నార "స్యూతా పల్యొము మ్‌] 
జలాభావమందు, దీర్త య్య్మాతయందు, అపదలలో చిక్కు. కొన్న 
ప్పుడూ ఆఖౌ;? చావస్టతోనూ నూ ద్వీకాల సంధ్య అయందు ధూళి తోకూడ అర్హ 
మును ఇవ;వచు?న్తు 
మ. 
వలే జల ఇ 6 
శ్లో, ఆపన- క్వాశుచిః కాలే కిషన. పి జచకజిదశ 
లే న్నళ్శాశుచి ష్షన్నపే జ ఐద్దశ॥ 
(ఆచార వ న, 
ద్‌ లా పదిసార్లు గాయ్యతిని జపించవతెను, 
ట్‌ శా లొ, గాళ్ళు శు న్‌ లః 
రో. యావ చ్విద్యతె నొఇం తాపస్నాప్పో తి సూత కమ్‌; 
మే శ క్‌ స ॥ [1 న 
ఛిన్నేవాళ తతః పశా-శత్‌ సూతకం తు పధీయశ్ర॥ 


[మితాక్షరాయాం జె మిని 8] 
నానా 


ల్‌ 





. (వ ఖీ ణి ణా | 
నునిన ధద్మాలు ప్రి స్టీబ తి పఠాలతంద 
[7 (ఆ బలి ఆలి రంల టి 
గ్‌ లన మ సు న న లారా యా వానా లావా లు ప క్‌ 
ము లో గ్‌ 
వంటో టి ననన న టే క శ. నో చో ఇట ఇద ఆ 
య ళా ఠి స్ట జా న టా స్థ లు (1 ర్‌ శ 
మ ప్‌ సే గుం, వ వదుయు వమ. న సూర్యునచు అథి 
మూ 
జ పు ట్‌ న టె ణే బ్బ 
కల | క్‌ ఇలు ఖల రొ, అం = కధ్‌ ల యు 1 పష న! 
క స 1 గల్ల | [ ట్ల. నో హ్‌ స ల ల సో సే భ్‌ టు. ఉట, గ జి 
ఖంగా ముఖమునుంవి చెయపలనుం, వాత; సంధ పహూద్వాధిముము డై 
జీ 
వని ఆ మంట లో ల్‌ త 
న గా. న్‌ సి లాటి ర్య క ఇవ న్‌ యం న మ ల 
ఈ (జ ఆయీ టా జో శ లేళ్ళు వ ఇఅయ్‌ురిద టి చప వవ, ఉ్‌ఫపసాద జపాదులు 


ని 
, న ను గ ఈ ఫె కులర్షత వ్తభ్రా న్‌ చి పెటి గా 
తష డా ప్న తి (| ల్‌ ట్రావ 
శ క9ట్పో నూ్యతపలా్రల) 
జల మో అచ న! 
స్నా ఒ వోని కాక్క. హమ్మ నార్రధ్యాయ స సంధ్య, పిచ్చకార్థూ 
అభివాదవన సమయముఐందు చెండు చేతుఐుందచు కశఅను ధరించవలెను. 
స | న సితర ర ర్భెః సమూవాషపుతి యో వింజః। 
పా అరు రు యొ వ్‌ 
గిచుపానం ఫలం అతన; పుకూ యిజ్లఫఅిం థ వేఠ్‌ ॥ 
ల యజువ వో 
లలో ల జ్‌ 
(ఆ చెం థ్‌ సూ తవల్యామృ 
దెండు చేతులలోను కుశఅను ధరెంచి,... ఆచమనము తేసేవఐవానికి 


సోమపాన ఫలము (పాప్తిస్తుంది. 
ర్డ॥! కుశా; ఠకాఫొ; శరాదూర్యా యవ గోధుము వపల్వజాః। 
సువరం రొాజతం తౌా్మమం దశధర్భాః (పకీరి తః 
స్తో బాఐథ్‌ క 
ప. 
సువర్దముగాని, వెండిగాని, రాగిగాని ఉంగరముగా చేయించుకొసి.... 
ధరించినచో- అవి పవ్మితాలే అవుతాయి. అవి ఉచ్చిష్టైలైనా భయపడ 
నవసరము లేదు. 
నిఖ్తాసూ( తము 
జ్జో॥ సదోపవేతినా ఫావ్యం నసదొా బద్ధవిఖే చు; 
ఫిశిఖో వ్యుపవితశ్ళ యత్యం_కొతి న ప. 
(కాత్యాయ సతి 


శరస ప సళ్ల 


ఆనుదిన ధర్మాలు వర్రీ “ప్రచిత” పురాణపంశీ 


న చమకానాతా పుయా వాణక ంలంయనానా. అభావ నో బరు లతను లలల ఉలింతాణాల లలు అల యరోగననునాల అజల ఆ 





అవిదిత్న్వా తయ; కుర్వ్యానవ్య జఎనాధ్యయసం జవమ్‌। 
స్‌ 


హతము మంతరలాదిని తస్య చబాల్బఫలం థ వెత | 


జై గ ల్‌ | సక 
ముషిని వంపసును, దేవతను, వినియోగమును [పయత్నంజసి 
“విని నొ నవలను, మొుఖంరిగోంంల [బ్రాహ్మణులు వి విసషరూవంగా తెలిసికొన 


బుషి చెప్పాడు, అలా తెలరినికోకుండా .. యిజును, 


మ. 
అధ్యయన, జప, హోమాదులు ఆచరించినవాడు.... బల్బవల (సాప్తార్లుగే 
అవుతాడు, 
కీ బుషిణా యేన యదవ_షం సిదిః (పాపా చ మనవ; 
ధా ఐ కలు లు స జాణటి త 
మం, లేణ తస్య తత్చో క్త మృ షేర్భావ స్తదొర్షవమ్‌॥ 


లే! మంత సాఇాత్కారాన్న పౌంది.... దాని ఫలితాన్ని 


అనుభవ ఏఎచాదొ,... ఆ న. ముపి అతతుగా చప్పబడతాడుం. 


సంభథక్టి య ట్రా బరా మూదవరు 
టాడ్‌ న్‌ జల ఉటొాజి వ శ 1 అట్లీ ఈ జ్యో జంగాతి నొ 
జ్‌ ॥ (వెట్బుఖః సతతం విప (పః సంధి సపాొనస ఫ్‌ మాచుతేత్‌ ? 
అలన గ 
[భూర్ముపుడా 22] 


సంధ్యావందచము పూర్వాభిముఖుడై చేయవలెను. 
న షు 
గ ఖై ఎంట్లో క్‌ ॥ 
క్‌ ఇకా న్యాసమువే భూత్వా శుచిః పయతమాంసః। 
1 సన 


(అలారదిల ) 


ఈళగానం కక ఉతర దిశలవెప రః లో 
ర్‌ దిశలవైప్త కొడ ముఖమునుంచి సంధ్యా 


జల 
టి అని 
జో ప వావి స్య క కు ఖా 
వం ర య లు మలా లే టి క గ 
ఫ్యా ణ్సక్‌ జు ఖల గో జి 
ళ్శ ఇ వో నో అం అప అసలు గెట్‌ నినో త్త పున చా సి ల గ 
స్మ తం గ పషాళంపెచ:ు కుచో లు ఈ లుల ళన నిత్యం ముల 14 సక 
ణ్‌ టా 

వ య గ 

ఖ్‌ +8 క ల్‌ ( 

టు. 


ధు య 
ద్యిశాత యో ముఖా 


న క్‌ ఇ నె కం ట్వ నే 1 అర్ద ॥ ళు 
ల్‌ అలక (లొగున్‌జ్టుట్‌ వా భూత్య్యా జూబ్ర్య్వార్న క 
యాం. 
కె 
లో కల్లే . ఖా ప 
శమం హ్యృఠత్హంకతాలుగతె రా, తొమంతి॥ 
క 


వైరా 


మ 9 
స్తే 


జ 
గ 


1 బాత్నా 


నో 
న 


అనుదిన ద 


ట్ట 


న. 


తాజా 


తో 
॥ 
భు 


ల నిట్లో ముల 
క. ఈ 


జా 
ఛి 
ప 
శ 


లో 


ఈ ల 


గో 


ఇ 


యె 5 
ల 9! 
ఓ 
(పై ప 
స్త షే 
క. స్‌ 
ఇశ్త జ 
ఖే ఇక్‌ 
కే 
స్‌ శీ 
న తి ఫా 
జు న శ 
॥ మం 
కై క్క 
మ. ల 
న. 
(క నై 
టన క్‌ 
శ 
ఖ్‌ 
నం! 
వ్‌ ల్‌ో 
క్తి న్‌ు 
క 
ఛ్‌] లల] 
త్తే 
సే 


న్‌ € 
స 
స్ట ప్త 
న ట్‌; 
| 
స ల క 
శ ఓ 


గ్గ 


ఈ 
ఏ 


పకొానీసపుంటాడ 


ఆ 


వ త్త 
గ /1] 
ళ్‌ గ్గ సై 
క్షే 7 
సం త కే 
కరే వాళ క్‌ 
న! ( స్ట స్‌ 
లకక జ్‌+) శో శ 
నే ఉనను ఖీ గ. 
జ స 4 షె 
లీ కి ! ్‌ 
నె కక్ష. 
గ్ర త 
న 
ఓ శనై 
ఖీ ల. 
త సో 
జ ర 
న. 
త్త 
గ్‌ ఏం 
వలి ॥ త్‌ 
క్‌ వ్‌ 
౧4 ఇ 
౫ 
ళ్‌ క్‌, క 
౮ | 
భక ఢీ 
స గే 
1 ఫలి 
న 
రస్తు సతి జు 
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శ సై న్న 
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థల శి భీ క 
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౯౫ సం. శ్‌ త. 
భు మ స వ 
టో 42 ఈ ఖే క ళ్‌ 
శ స కలు గ్‌ ల్‌, క: సం 
404 సాల కష్ట 
| క | న్‌ స్రైల సట్తీ 
వం స నం 
వ. య. ఖ్‌ షీల / సి 
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న క్ర క్‌ 
రె ₹ై టి 
టు ఇల ( 
కే + జ్ర గ్‌ స్థ న్‌ 
|| స స 6/8 బత 
చి (2 జ 
న నీ "న న్‌ [ణన 
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స విర [హా గ్ర 
కే ల 
స లా సళ 
స 
గ లి పీ (] 
శ 
బో ఖ్‌ 


చ ప్న 
ఖం శ్ర 
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జతే 
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భ్‌ 
[| ల్‌ 
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ళ్‌ శ్‌ శ 
గ ల! 
లశ ప 
ఫో స్థల 
ళీ / 
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య. 
ధి రాగ 
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ఇబ శ 
ళం సృ 
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క్యోశే సళ! 
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ఇలా ళో 
“కు ఖా 
ళ్‌ ళ్‌ 
త విస 
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తే 


44 
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1 


1 
" 
శి 


ఇ 


సో 


క 


తు ఫం 


ఖీ గ్రి 


శ 


న్‌కి 


అవతలకు పవగాతా. మగతటోని. 


మ. 
వాం థా 


ఖో ఆం 


న. 


క 


న ్ర్మ 
శ 


ని 
ఖీ 
ణ్‌ శ 


న్శి 
జ 


ళ్‌ 
న. న 


గో 


జ్శ 


(గ 
కే బో 


అనుదిన గరా 
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| 
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ళీ 


ముం 22 మా "ద్ర ఫ్లై 
త ప అనన అ న్‌ వ ఖ్‌ ఖై ల వర ష్‌ న్‌ 
తు పు ఖో ౧వ ఫం ఓ జ్‌ సి [1 ప రి 
ఓ ఇస్ర ళు (సు గ క్స్‌ రై కక ప జ్ర స 
రం ఖ్య ట్‌ ణి న త్త స్ట ్త జ సం న = గ్‌ 
అం 6 బశ భా పి చం జస బై క. బీ 8 హే టీ 
రూ హా షం] వ్‌ స్‌ ప్‌ శ ఉల న న సై స్స గ కాళ్ళే 
ల అర్హ స కై న ణి స్‌ _ ? (0 కై సై శ్రి సత్తి 
న 7 స న ఆ స. ఏ సి ప్త 
న న. ప చై శీల్ళే జ్‌ వై యే కం భం మ సో ళు 
గ ర్యా న స ఈ క న య ఈ 7 | 
స. క్ష ౧ మీ ఫై అలి స్ట్‌ ఉఊ 0 ష్‌ ఇ హల నై అ 
ట్య గస లే చట్‌ లై న పా స శః 
ల య క ప వ. టు. 
ల లం టం ఇ త = లిక 9 
వ షి ౯ అలా క్‌ శ సం 6596 ఈ కూ క్‌ రి 
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సం మ్‌ | 
ర గే క కః న స ఒకే 
1 లీ గ్హి శ్‌ న్స స స స స 7 ణే ల్ల [1 
స టు త సం రం న లల . 
జ్‌ వ * న న్‌ (, స ల! [ గ” య ( శ ] 
గస అప్పుల గీ అ ప = [2 న నే 
టా ల ంంంంాల్‌ హం మళ త శ్‌ 
అ ౩ ఈ సి సం శ 0 (గాప్‌ స్‌ ఖ 2 2 ఎఖ! జల 


లోకషుందు మానవుని ధర్మము, 


అసుదిన ధర్మాలు శీ కట్పచిత పురాణపండ 
(సేత, భయంకర  సర్చాదులవల్ల భయము కలుగదు. అవి భగవన్నా 
సూన్ని జపించేవాకి వద్దకు రావు 1 ఛందో బుషులను తెనిసికొని చేసే 
జపము ఉత్తమము, 
తి ఇ తల గ్‌ 
ఆర్‌ గన్టమును కౌవాడుక్‌ నుట 

భ్‌ శరీరమూద్యం ఖలు ధర్మసాధనమ్‌; 

అవలం లోక సుభాలకే కాక..., ఆధ్యాత్మిక వీకానం కొరకు 
శరీర రోగ్యమును కాపాడుకోవతిను, ధర్మ స సంపాదనకు శరీరమే 


షక. 
ట్ల నొపఒ.యు మాత్మాబలహీనే న అభ్యః। 
దుర్చులుడు ఆత్మసాఇాత్కారం పొందలేడు! 
భధగవదృజనానంతరం యథాశక్తి వ్యాయామము చేయపరెను, 
యోగాసనాథా్యాసం చేసినచో.... శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండటమే గాక, 
స్మరణ ఉపాససలందు చాల ఉపయోగిస్తుంది. ₹ెచ స్నానానంతరఅ 


సంథధ్యావంటపునానికి ముందుగా.... యోగాసనాలు చయవలెను, 


ర సం. 


శాళాాగారనకగఅతానగానున. సోలతానుకుననానముల సనన్‌ ను ,నదోనిత.. 








పథాన 


గ 


ల పంచ సూనాొ గృహస్థస్య చుల్లి శే ఎషణుస్టప స్కరః। 
కద్దస్‌ చ వోపకు కుంఖభశ్చ బధ్యుతే "యాస్తు వాహయన్‌॥ 
తాసాం[కవే యుణి సర్వాసాం నిష్క్యూత్య ర్ధం మహర్షిిః, 
పంచక్షువ్తా మహాయబజ్ఞాః (పత్యహం గ్మృహమేధినామ్‌: 

[మనుస్కృళిః న] 


(పతి గృహ కాస్ట్రవద్ధ వొ పొయ్యి, తిరుగలి, పీప్పరు, రోలు, సీటికుండ; 
౧నా అయిదూ,... హింసాస్టానాలై ఊంటాయి,. వొటిని ఉపయోగించ 
సమయాన తెలియకుండా - ఇచ్చలేకనే జీవహింస  జరుగశ మానదు 
హింసాదోషాన్ని గూరం చేసికొనేందుకు పంచనుహా యజ్ఞాలు 


.:ప్పబర్టి"యమిం 


ఫ్ర 


కా! 


ఆనుదిన థర్మాలు శ్వీబ “శ్రచిత” పృరాణపంషి 


1 అపా ఇయతే యథా నేను స లటే రమ్బత సంఖ; 
వం జపెళ్చు హో మెశ్చా పృఫేరొప్యాయన ద్విజః! 
న యము క 
(ఆపన్త ధాటి స్మృతి 
ఆవు అమృతముతో ఉత్పన్నమైన తృజ*లటీ పరి: సష్టిన, ట్‌ంం, 
క ద్విజజాతీ జప హోమాదులతో పరిపుష్షి నందుతుంది, 


ధో యజూనా జయజ్లోఒస్మ్కి 
ఏ వ్యా వా 





క! చి సో + ఆ రంగికి 
గతల్‌ శ్రీకృష్ణభగవానుడు యజ్ఞాలన్నింటికన్నా జవ యళ్లానికి 
జ్‌ న అవ మ 
'పాముఖ్యత కలుగజేసాడు. 
ళ్‌ ర్‌ి ఆ; 


॥ అస్వాయా స మలం భుంశే అజపీ పూయళోణివుటు, 
బద్ధకాని వదలి [ప్రతినిత్యం భగవన్నామాన్ని జపించడం క దర 


చు టు 


మ టై? 
₹8 చకాయుధస్య నామాని సదా సర్వత కీర్తయుత్‌ 
నశౌెచిం కీర నే తస్య స్‌ పవ్శిత ప్‌! యతః॥ 
విష్ణు ధర్మోత తే 
విశిష్టమైన బీజ, శక్తి, కీలకాది యుక్తమైన నామమంత జపం 
ఆసనం పె కూకఠ్యాన్‌; శు[భంగా పవితతతో విధివిధానంగా జతిపించు 
వలను, “రామ, కృష్ణ, శివ' ఆదిగా గల భగవంతుని నామా అను సద్ధూ 
కాల సరా వ్రవస్థంయందును ఉచ్చఠించవచ్చును. 
ల్లో జపే న దేవాతానిత్యం స్త్రూయమానా (పసిదతి, 


జ ఇద చది న జ ధి 

(పసన్నె వివులాన్లో తాన్బావ్వువంతి మనీషి? 

రాకసాశ్ళ పిశాబాశ్చ మహాసర్పాశ్చ ఖీషణాః। 
పితా 


జపితానో-, సపేసర్పంతి దూరాదేవ (పయాంతి జే। 
చంద్‌ బుషా గాది విజ్ఞాయ జ పేన్మంత ప వట ర! 


జపించై వారిపై దేవతలు సదా [పసన్నులై ఉంటారు. వాదు 
వ న విపులమైన ఇ వంశ వృద్ది, ధనధాన్యములు పాప్తిన్తె సాయి, భూత, 


/ ఇల్ల ॥ (2 60 య అల ర్ట 
న న గల్‌ “శ్రేచి! సరాఖ పండ 


అకాల అం. బాన నానాననఖుగ. 


మందు అమాన్న ఫలాలు, ళాకాలు బలి వైశ్వదేవానికి ఉపయోగించవచ్చు. 
ఇందులో మినుము, సెనగ ఒక విధమైన ఎల్లిని అన్నము (మసూర 
కొబ్ద, బటాసీ, లవణము, నూనెతో చేసినవి, పాడైపోయినవి, భుక్త శేషా 
న్నములు వర్టించాలి., ॥ 





ళో; అక్కతే 'పెశ్వ దే వే పి ఫి చ గ్యహమాగతే, 
ఉద్ధ్భృత్య వెశ్వదేవార్ధం ఖం దత్వా విసర్దయేత్‌ ॥ 
వళ్వదేవా' ఠృతాన్లోషా బృకో ఇికుర్వ్యుపో హితుమ్‌ 
నహి ఇ తకృతాద్దోషా నైశ్వ దేవో వ్యపోహతి॥ 
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సాయముకాంవిళ భాగ్య యు నుంతాలు లముండాన బరీ ప్రైవదే! 
నో 


అమే స ॥ ళా వో అల ఖీ 
కర్మలు చేయవలెను, గృహస్టు కొరకు పైళ్ళోదవ ఎట్మిపి సపది! 
౮ థి 


మున్నది. బలి వైశ్య దేవవిధిని చె చెప్పు మ. సులభముగా య౨తిఠం 
షయమె 


అలి | క! య 
గలవు, ఆ వాఠర-ంమ్సుచేత ఈ విష ప, విపులముగా. ఇ *స్పైటీ 
లేదు. ఎలివశ్యడ "పలు తప కే ఆచరించవలె ఇప ఉఅచథిచంచుఓ' 


జు లీ 


రతీ 
వలన, ఆహారశుద్ధి ణీ ది కలుగును, 


శ్యస్ట్రో ణి అ క చ శొక న 1 స్టే ణి య్‌తు 
ఛా కమం ఎన్‌ వాతికత్నెన పుతిథిం పూరమాభదుతటు | 
యా పోష హో మ నజ బు 
టీ రో ఆనె ళల ళు 
త ఎదొస్ట ద్విధివత ప స; 
థి 
ము) 
వధ వ శ య్‌. బు న ర్జు యిన పాటు వం య న ఉథక 
ర్‌ చలీ 


జం అ వం వానతి ఎరరిల్పులు వం వె చయ ణా 
యంపి పఅంవడ ఉజనవంద ఎబటాలి, సన్న్వాషికాని, [బహు చారిః£ వావి 


యు వి 
శ రాలీ బలై = 
ఓక వనన తలస రమ పూర్వ్యకము? వారీకి విష ఇనంవలఅను, 
జ యె 
చస గా నో 
జ 


ట్‌ 
జూన వదా య. పశ” జే గ్‌ ఇ జీ లో లశ (కహా 
వ ౧]. [దం మం పేల స్త న్బాహ్మాంరో గ్ర హ్‌ . 
అ జః బు వ వ [యు ఖి 


తసెం ఇకాంఫఘం శాంతిం కుర్వంతి హరపఏ పస్నతోదజ మ్‌! 


. కియకూడ (బ్రహ్మ!!! అ (బహ్మరూష 


అనుదిన ధర్మాలు శ్నీల్టీ . “త్రిచిి వ కరాణహపంచ 


సుం తం]! గ నా జ ఎం  (ఎహ్మ కర్త వా బల ఇల్లి కై న న మ ముస థూ 





జసు భా ఖ్‌ 
ర ఆ శ పదా కతా స క 
ప [. ఆ న. 


స్త ఉడీ అత? బ్‌ నో 


మూ 
జ తేన గంతవ్యం (బహాషకర: సష 
స్‌, సృృవాది ఆద ర్నణమే (బహ్మప 


హ్నహ!వర్పా. ఘు కూ 
హవనము చేయబడే ఆగ్ని కూడ 


(4 


యాట! క 
బ్యహ్మయే!! క 


మ 
2. 
ప కర్మయండు స్థితుడైన పురుషుని 
| 


ద్యారా పొాందబడే యోగ్యమైన 


ఒక టా 4 అ చెం [1 
రుల తు ము డ్రై ఏ ల సోకాల్సి ఇ వ. 


మంతం; త్వదీయం వస్తు గోవింద తుభ్యమే 
గృహాణ నుముభో భూత్వా. (పసత జరమేళశ లర 1 


న్నా 
బే 
అనే మం[తము ద్వారా....“ఓ గోవిందా! సి వసువను సీకే అరి 


న్నాను, సీవు నాయందు [పసమ్నుడ వై, 
[గహిఎచు! "ఆఅనిపరఠించి....అన్నమందు స | 


విడచి; జలముతో 

1 అ అనే 
అన్నమును భగవంతునికి అర్బించవలిను. గంగాజలముతో హ్‌, న్‌. 
చాలమంచిది ముందుగా....ఆ జలముతో [హోషమణచెసి; తుంపిదకము వేయ 


వలెను. తిరిగి.... రెండు చేతులతోను అన్నము పైన కషి కుడొపపీచు 


రెం 
డా. పెర్‌ డా 
మంతం ; ఓం నాఖాం ఆసీదంతరిక్షగ్‌ం పీరోడొం: 
స + నో యె ప 
లు 
సమవ ర్తత; 
పబ్శ్బారు భూ మిర్టిశః (భోళా త్తశాలో గ్‌ 


అనే మం,తాన్ని పఠించవలను. 
పత మేశ్వరుని నావినుండి - అంతరిక్షము ల, శిరస్సును ండి- ద్యులోకము, 


జ 


హపైదాలనుండి- భూలోకము, “-కర్ణములనుండి - దిశలూ ఉద్నపించాయి. 


తశ6 విదముగా ఖై పరాత్ప్సరుడు సమస్త టోకాలను స్మి బాడ్‌ 


అ తరునాత....' “అమృతో పస్తరణమసీ న్యా ం ' ఆన తన్నతనుత్‌ో 
కొంకం.” 'గాసము 
అచమనముచేసి, ధ్‌0వ పుటలోని కత రవ గ్రాత లా గొను 


శినవలెను, 


4 ౪ 
సి న్సడిన ధర్మాలు /.8ి పిచి గి సరాణష 


లీ అలి 


| హ్‌ ఖీ శ జో ! 
నుక ,,...ఆతిన్‌ ౧త్కా తము గృహస్థునకు జే. ర స్రివ్యనదిగో చ 


అంట 
డినది, 


గన్‌ 


నో 


తొ 


భోజన విధి, 


క్లో సువాసీనీం కుమారీం చ థఖేజయిత్నూ సరా నపి, 
ఉల్‌ జో క షో శ్‌ 
వాలవందానతః శేషం స్వయం ముజీత్‌ వొ గృ జో॥ 
లిఫఎ్‌ 


(పాబ్మాలో, వాసి వౌనీ చ మితభఖాషిణః। 
అన్నమాదౌ నమస్కృత్య (ప్యహుష్షే నాంతరాత్కనా! 
పంచ పొణాహుతీః కుర్యా స్మం( శ్రై౭ చ పృథక్‌ - 


_ పృథక్‌ 
తతః స్వాధుఠకరాన్నం చ భుంజీత సు పమాహితః॥ 
(హరీతన్మృతి) 


, సువాసీనీ స్రీలకూ, కుమారీ .కన్యలకూ, వాలకులరూ, సృ 
టజనులక్తూ భోజనము పెట్టి....మిగిలిన దానినీ గృహస్థు భుజించవ టెను, 
పూర్వాదిముఖముగా గాని లేక ఉత్తరాభిముఖముగా గాని ముఖమునుఇచి; 
ఇం[దియ నిిగహముతో [ష్యపథమముగా అన్నమునకు నమస్కరించి, ౪, 
తరువాత ...[పసన్ను డై; పంచ [పాణాహుతులు సుచ్చుకొని, సమాపహిత 
చెతముతో భోజనము చేయవలెను. 
త్ల సాయం (పాత ర్హిజాతీనా సుశసం (శుతిచోదితమ్‌। 

నొాంతరా భోజనం కూరా దగ్నిహో(త సమోవిథీః॥ 
! | పాతః సాయంకాలాలు రెండే [బాహ్మణులకు ఛోజనకాలాలు! 
రు ళ్‌ రెండు పూటలే భోజనము స్వీకరించాలి! ఇక ....మధ్యలో ఖతరోజ 
ము చేయరాదు. విధివూర్వకముగా అలా చేసే. 
హౌ (తము చేస్టే కలిగే పుణ్యము (ప్రా ప్పిస్తుంది. * 
1 కొందుగా “నమో భగవతే వాసుదేవయ” అనే షుంతాన్ని 
పఠించి, తనముందు సీటిత్రో నాలుగంగుళాల చతుష్కోోణ మంటపము చేసి 
వ. న ౮ ప్మాతనుంచి; అందులో.... నేతితో కూడిన పదారముబు 
వడ్డన చెయవలెను. జలపాత కుడివైపున ఉంచుకోవలెను, ఆ తరువత... 
అన్నమునకు నమస్కారము చేసి క్రింది (మం) చదవాథి, ' 
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న్నే 
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నే “| న్య ఆ సజ్చ్ర అ ఖే వ్త్తూ య [ | 
ల్‌ జీ ఇ 69 6 దీ -* ౪౫ లై లు ఆ 
ర్త అభి ల ౨ మ 2 ల న 7 
పు సాల ల్లో న ర శం యౌ షస 
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ఇ లే (హ్‌ [09 ఖా ళా టే ప్ల గ్గ న. లే గ సతి ఆం 
. న్‌ గ్‌ జో గ్‌ లకి తీ | స్‌ కీ క్‌ స్‌ు గు ల్ల జ్‌ 
ళో శీ ప నో / ల (6. స ఓ జ్య! ౮5౧0 .] ల [01 జల గ వ ట్ర ఖీ సల్లే 
| ట్‌; నో ర్‌ త్‌ ౫ న్‌ జ ల చ వ గ య 2 చి; 
క న క. . 
ణ్వా ల్‌. త్తే చ కకం ౧ వ్‌ క శ్‌ ళీ 
శ క. భా ్రగ్య భన . 1 వై .. టక 6 
న [౧ డ్‌ ల ఇ "4 గ్‌ చే యం ళం 6 న్‌ స ర “గ చు 
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శ స్‌ లే్తీ గ్‌ ౮౪ ల్ట్‌ టైం బ్ర ఖ్‌ ల్‌ వ స త. గ్‌ షే [] నే ఓ 
2 చారం 9 (= న ర ఫం సం 1 వం 2 పట 2 
త వ ల్‌ మి న హం తం ర. 1 ప స 
వ ం డీ య న న. సై, షా న [| ర్త క లే స్‌ 
ఉత్‌ 2 ళే శుక ళ్‌ ఓం డె ళ్‌ నో (ల క భ్‌ ళ్‌ ్‌ వే 
ర్స్‌ ఉక్‌ € స * ల న. వే ై స్టే ల స్స జి 
క అ స ౦, చ శస స స ౯ ఓ ఎ ఎ ఇద్ర ప రే 
న బ్య ఇ ణల షె న నక క్త న గ న లీ న 2 న 
క ఫి 4 ౫౮ కప ఉంతె బై సరు సతీ లే టే లే గే జై చిం 
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వల తాం సాం ఉమా హన య్‌ కట [0 2 = 
సలం న స మ న | న 
వ ల్‌ సరు, టం తి త కోను వా గ 
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ఫి 

' స్తరొణపండి 

ష్‌ ఆ సాన అనాం 

వెకొాయం౦ంత గాని 
ఎటట 


అలీ 


క 
న 
క్‌ 


చి, 
న. 


. 
ని పఠిసూ,.... ఆజ 


( 


న. 


€ళి న్స 


| ఆా 


శు సజల తలో బై గో వి 


అతత ఆకలా సిలు 


జే 
వే. 
నా బోవ ఉ అట 
సొప్‌ సెల 
ప ఆ టే 
లు ల 


డాకె 
గి 


ళీ 


తే 
గొ 


ఈం 


మం్యతము 
చేతులను ....అఈ 


టీ 


శా 


స అభీ 
వ్‌ బా ల జో 
త 


జ్బూమమ్‌। 
ఐదుదరిసీ,... 
వ్ర 
ద 


మ. 
ము! 
డ్‌ 
ం. 
డా 
క్‌ 
ఖో 
షం 


గ 


ను 
క్ష జ 
క 
క్‌ 
చా వదం 
న. 

జ ము! 
ద్‌ గ! 
గి 

రవి 
కడ 
క. 
ణం 

వ! 

న! జ్‌ రా 
న స ఆలీ 


న 


నే 
షల 
కు,,..:కింది శోకము చదువవదెను, 
శనజ్బు బడ జొనసలమ్‌ 
వ్నిల్ల 
వూ 
వే 
జీ 
టో 
అత్ర 
ర్వా 


య లత ఖ్‌ వ నం సం న. నై 
ణ్‌ ల ళ్‌ గ /ే వో జీల కటు ౧ 1. 
రు హై ట్‌! శ స [0 స్ట స | 
న [్‌ ఫీ ల శె న 
గ శె ణే గ ౮ 
గం త్తి వ లీ ఖో సే నీ, భి) (0 స మన జ [ఏ 
స న ఒం కటల ఖ్‌ త్‌ ల త; శే | సి 
| జో న! ॥ సెస్టి తేలే కి 
సు లే ళం ప్‌ అ సే యా క య. 
లీ కీట / థం న్య న. లిం ళ్‌ గీ సె శ 
క న. క ళ్‌ శగ్శు ్‌ 4 ళ్‌ లీల? || € 
ఎెంగ్భక ష్‌ గా గ) శే తో న తే ఫ్‌ ఫి [1 1 అట జ్‌ బై = 
శై ట్‌ ఆ సోలి 8 [ర్త న్‌ ణి బ్‌ క్‌ 
గ్‌ న. వె శో న క్‌ వే క శ్‌ 
శతి ఉడి ల్‌ ఈత జ గై ల ల న. ం 
ఇ చ € లే ఖే షం ( కభీ [1 ట్‌ ం? ఇ ఇట శ! ఒం 
న ళా నో ౮ చంటి భం. *లకి త మ సం స న్‌ 
(న న న. జ వే ఉం సల స్య గ) 
న శిత ల న! సే జ్‌ న. శై 
॥ వ ష్‌ టు ల! కలశే త న 
(ల వ్‌ జ న్‌ నం |) ఖ్‌ స! ళల క ॥ లె 
ళ్న న కే ఇల న క | శ్నీశే ఖీ శే ఖీ వే బ్‌! ళ్‌ ణీఖ . జ్‌ 
ట్‌ ర! నే ళ్‌ నో క్‌ ( శ న! వ! గే స్ట న్‌ | స్త స్థ 
రు న్స (| కర్టుః ఓ సై | న్‌ ల్ని ( న లలీ న్‌ ౮ గ మ | జ 
ఇల గ్‌ | లీ ర న సీ సాలే ల” ల్‌ ఛే రే ళు ఖ్‌ 
శై జ జ్‌ గ్‌ శ్‌ రా గ్‌. స్య) 
తు న. 


హి 

య క 

ఖః 

లే 

న 

జ న 
వ ఖే 
ల. ఆగ 
యై 

న! 


నలం 
న్య 
జ 
తము 


క్‌ న చ 
ప 
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థః 

ఇటీ 

శ 

స్రికి 


నే 


న 


ల్‌ 
"జసు 
స్నో డో 


షె 
లీ 


"సేవకులను మ 


త్ర | అనుదిన ధ ర్మాలు రఫ్‌ ః్‌ 


ల. 


స్నాసము, వాతంతుషును; ఉపవాసము, యజనము. సాగ 
యము, జననేం; [దియ స్మిగహము, గురుసేవ, శెచాచారమి, (లై 
థభావము, (ప్రమా నాద త్యాగము 


నకు చెప్పు చున్నారు, 
సాలే ఖో స 


అనే....పది ఏషయాలను నియమపాల 


శో బహచదం౦ం దయా బంథఖిరాంసం సైతం పుకలుషా 
గ్‌ జు స పవన నక న ముం లజ | 
ది మై జ్‌ | గ 4 జ్ర వ ణ్‌ 
అవాంణె౬. సయ మాధురి దమశే_-తి యమాః 
చలీ లో 
స్న్వాతాః॥ ((య-జ్రవళల్మ స్ట 
మ్‌ నా 
ఒకవేన....ఏీటిని. ఆచరించుటలో లోపము జరిగిన.... [బహ్మ 
చర్యము, దయ, క్షమ, భగవం ధ్యానము, సత్యభాషణము, హాక్తు సుత 
అద ఖో శో తో జా మెప్టే జు త్‌ 
న శకం, ఇతరుల అధికారమును అపహరించకపహోవుట్క ఓకే 
షించి న్వముడై 6 మండుట, మనో సగ గహము, అదే టె ష్స్‌ కరువు స 
జ 


మ న చేయవలెను. 
శో[ యమా స్సెవేత నతతం న సీ స్‌త్యం నియమా-న్‌ బుధః? 


వి 
మాన్పతత్యకుర్వాణో నియమాన్‌ కేస బాన్‌ భజ, 


శ 


ఇంతకూ విటి థి అభ్మిపాయమేమిటం₹ అక ( యమవాతినయముందు న 
ఖ్‌ 


(కరా 
భల ఆగ అట్‌ హక జా వ నకు 
రుడె పనిచేయువాడు న గానం. ఎపండన చుూపుదెనసచొ.... 
య్‌ రు లీ చు న్‌ ము 
ఖు. ల్‌ టు లో 
తిదెగ్ని అట్టి సితిని పొందగలడు! కాసి. యమపాళనయందు 1పమౌ 
$ ప 
తాన్‌ నో జ వ ప్లా గళ్ళ శ 
దము చేసినవాడు కృ నియమపాలన పన సన్సార్షమునుండి. పతనం 
మా 1 
శ్‌ ॥ ట్‌ న ళీ శో జ దా ప. 
వుతాడు!! కావున....యమపాలన- సియమపాలన కన్నను ఎన్నుమైగో 


దిగా చెప్పబడినది. 
హో 1తివిధం నతన వ. ద్వారం నొశన మాత్వనః 


కౌమః (కోథ ప్రథా లోభ స్పస్మాదేత! తయం త్యాడేక్‌ (గతా) 


పా 


గ్‌ వ మ పో క ఉష క 
కామ, (కోధ, ల్‌ ిల్టూలు . ఆత్మను అదొగతివాలు పయగపహ సరళ 

చ్వారాలని గీతలో చప వర; క్ట మూడునూ. కతన శాస కము 
లై న పది దోషాల పట్టు” అని గత అఆంటు” సెం హు స హ్‌ 


మూడింటిని త్యజించవలెను. 


/ 


జ్‌ 


నోష్ష శ టి 
్‌ డే తి ముల ల ముయు వం వ ల పం వఖనిణా 
అంతః తంల చ ష్యతయము _పబలమ్రైసిప్న 
ను. క. 
తవ్వా 
త బాపి ఎఖ కొకాల్టై లృ వాని వలే వెలా లం జ్‌ య ఆకా స్య ॥ 


జ! ం గై 
అతల ని ఆ న లం రు ఉత్నస్నృహా 


నుదిన ధర్మాలు ర్‌లె “ట్రీచ్మితో పురాణపండ 


ఆ 
లై పరదారా న న మ హరితే యో దినే దినే 
సర$తీ రా ేకేఆ సొపం తన్య న, విశ్యతి॥ 
(వ్యాస స్మృతిః) 


నిరంతరము .... ఇతరుల అధికారాన్ని అపహరించుదామనుకొనే 
హూ, పరత్ర .సంపోగాసక్తుడై ఉండేవాడూ...తీర్ధయ్యాతలు అన్నీ చేసినా, 
సా వాస్‌ పాపములు నశించనవు, 
ఎభామీ్‌ సా గత్సోవైదార నిరతః సదా, 
సర్వచర్తం (వజేవ్చై నాం "తటఠ్‌ [పతో రతికామ్యయా॥ 
(మనుస్కృ్రతి£) 
తన ధర్మవత్నితోకూడ... అమావాస్యాది పర్వదినములు విడిచి 
"పెటి, బుతుకాలమందే సంబంధము కలిగి ఉండాలి! ఖార్యను సంతోష 
"పెటాలని, బుతుకాలనువంచువలె, ఇతర కొ లిమున- సంబంధము కలిగె 
ద్తే 


రి 6 
వో 
ను 
1 
1. 
[్‌. శ వ! 


శో అమావానాం మష్షమీ చ పొౌర్లమాసీం చతుర్దశీమ్‌, 


(మనుస్మృతి) 
ముతుకా లమందుకూడ.... అమావాస్య, అష్టమీ, పూర్ణిమ మరియు 


ర్త దినములు - న్నాతక ద్విజునకు. ...గృహస్టాశమమునందు ఉన్న 
పటికిసీ....[ బహ్వచ వ. చెయదగినవి, 


చరించిననాడు .. ఆ గృహస్దు య ర అవుతాడు! 


ఎమ్షభగవానుడు న అనేకములైన' యజ్ఞములను వర్రించి 
కు ఇ వై శ ల్‌ ఆచ లు క వ కళ ష్‌ త్మ 
అమె జౌ. ఇలయ జ్‌ ం0ర్దైైుగం ఆగ్నెయందు, విషయకూప పమైన హవి 
నును ఆర్పెంయటకూడ ... ఒక్‌ యజమని చెపె ఏడు, 
గ € 


ఫం! 


హా యకం కా నం ం ఘూమా ఇ న్ధాడా (కోధా గలు పనూదవతా ॥ 
(యాజ్ఞవల్క ఖీ 


నిజా నూ ఢ్యాయోపస్థ నగహాః, 
వొలాకా్యా 


శ న 
క 
=. 


1 
క 


| 


ప 


టా చాాంాకటాలక. 'అాంణనాళాంల రక నుకపతానాళు నన కోకుబతానునాకం ఏఆవాకాతుం పరత కాలాల అంటట అలా. (పతరినాయ్యు వారం ఆససంోోతయలతాతుత అతులు ఆపతాునూ ప్రక సలిల 


సాముంచ* 


వ్‌వ్‌ 





ఈ [కింది 


ల్‌ 
సళ్ళ టి! 
సై 


లల పా 4 1 నాయకాణాంా బం అవవ ఇ నాకాను? అ్యూ 


టి 


సూం వ గసం ధను, సాం 
నును వెలిగించవలెను, 


ఆనుదిన ధర్మాలు 
నో అ 
చఎయవలను, 


కలకల సంలు కటల ఆ గాశానానాు వారన అలు చొలానతరుంలు ల. ఇల సెటటులా 


నందు దార్మిద్యము ఉండదు 


నం. 
తూ ఆనా 
నే 
మం 


ఇట 


నలా. 
అక్ష క్ష 
ప *టో 
స్తత 


జ 
సా ళ్శ 
£ 


త్ను 
ఫ్లై 


దు రాజర్డ (ఇ శక 
జంగా 4 శీ ఓ 


న! 
ఖా 


వ్‌ 
వము 


(పతి గృహస్థు తన గృహమునందు. తులకి 


సరిగా నాటుకోవలెను. తులసీపూజ స్రీలకు 


| 
| 
] 


04 


" పురాణస 


వా ర 
శ్రీచ్మిత 
థ్‌ 


లీ లో రా 
మనసానిష చి 


ఓకీ 


( 
9 వాడా తా అలా న చమకాననావాశాంనలాతుతానుతానూ.. గరటనమునాతకానంనాన వో శత! 
సు 


| ళా 
కీ 
శత 
సో 

న్‌ (ళ్‌ 
అట్ల / గ్‌ 
సళ 

గే ఖీ 
ం లా 
| 


న! 
ఖ్‌ 
/ 
| 
|] 


న 
గి 
ఆలో 


న్నక 


స 
ళా 


జక 


యందు 


ఇ 
వప 
లలో 
మా 


స. 


కుల 
చటం, 


తీ 


వ్‌ 


శ 


జీవులను హీంసి: 


శీ 


ల 


లీ 


మ్స! 


విధాన 


చ శారిరం (తివిధం స్మృృతమ్‌॥(మను॥) 


మి 


పరమె 
వులను తీ 


న 
'పరశ్త్రీ సంబంధము 
క దోషాలుగా పరిగణించబడాయి. అం టే... 


మి 
నాలో 
"అలీ 
మలు 


లాగా అని 
రా 


[0 
రలోక, 


సా 


ల 
ల 


శ్సెల్త 
న! 
క 


హక సు. 


ళల ల 
త్‌ 


కుండా ఇచరుల వసు 


యి 
నే 


తీ 
మ వ 


ర్స 
తె 


(తివిధం కర్మమాన 


రీ 


తా, 


శ 


మతి 
తరముల ఇ 
ను ఏడించటం; అమే,... 


నాతో 


వ 


జూ 
ఖో 


(. 


“ఖ్‌ 
ఫ్‌ 


అల్లో 
న 


వి 


ఫలొ 
"జే 

చ్‌ 
థా 


జె 
| 
జే శి 
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తాలు తెలియచేకారు. ఆ సిద్దాంతాలను తెలిసికొని....ఒక్కసారి నింహావ 
లోకనము చేసి చూద్దాము. ఆనంతానంత (బహ్మాండాలున్నాయని, 
ఒకొ్క_క్క |బహ్మాండములో అనంతానంత జీవరాని ఉందని, ఒక్కొక్క 
జీవి ఆనంతానంత జన్మలెత్తుతుందని, ఒక్కాక్క జీవి అనంతానంత 
క ర్మలాచరిస్తోందని, ఒకొ్క్కాక్క కర్మకు ఆనేక ఫ లితాలనుభవిస్తోందని 
ఆంగీకరించవలసి వస్తోంది. ఇంత కార్యకలాపము ఏ మానవమ్యాతునికీ 


టు 


సాధ్యము కాదు. ఇంత సామర్ధ్యము ఒక్క భగవంతునికే ఉంది! అందు 
చేకనే....ఆ భగవంతుణ్ణి సర్వజ్ఞుడని, సర్వశ క్రిమంతుడని పిలువవలసి 
వస్తోంది. 

అక్కడకది సింహావలోకనము జరిగిన తరువాత ఇక్కడ మరో 
విషయము పరిశీలించవలసి ఉంది. . ఏమది? (పస్తుత [పపంచ మందలి 
సమస్యలను ఎదుర్కోవడము. మానవమాతుడైన [పతివారు ఈ (ప్రయ 
త్నములో సంలగ్నము కావడము. ఇప్పుడిది [ప్రధానముగా సాగవలసిన 
[ప్రయత్నమ.! సామూహికంగా సాగవలనిన కార్యాచరణ!!! ఇప్పుడు మన 
మఎదరమూ ఆ (పయత్నములోనే ఉన్నాము. ఒకబిడ్డ మండుటెండలో, 
మరోవిడ్డ ఎయిర్‌ కండిషన్‌ రూమ్‌లో ఎందుకు జన్మించాలి? అందరికీ 
సుఖము ఎందుకు అలభించకూడదు? కొందరెందుకు ఆంత కష్టపడాలి? 
ఇపంకా ఈశ్వరీయమైన, కర్మఫలస్వరూపమైన సమస్యకాదు. కేవలము 
మానవకృతమైన సమస్యను రూపుమాపడానికే మనమందరము (ప్రయ 
త్నము సాగిస్తున్నాము. అందుకు [పతి ఒక్కరి సహాయము కొవాలి! ఆ 
సహాయము అందిననాడు సర్వసమస్యలు పరిష్కరింపబడి మానవ్యపాణేి 
సుఖిస్తుంది. సంతో పిస్తుంది. సమస్యలు, బాధలు, చీకులు, చింతలు 
లేనినాడు.. .మానవులు సుఖంగా జీవితము గడపగలుగుతాకు. సుఖము 
ఉన్ననాడు సమానత్వము, స్వతంత్రత, సోదరభావము కలుగుతాయి ఆని 
భావించి....కమ్యూనిస్త్‌, సోషలిస్ట్‌ వాదులు ఈ సమస్యలను పరి 
ష్క్లరించి; సమసమా జాన్ని సృష్టించగలిగితే ధనురలమే! ఎన్న్‌ 


'వులము ర్రఖ్లీ 


॥ పి ఇ తీ షపలావవే 
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కర్మలాచరిస్తున్నామో! [పతి నిమిషము దినచర, 
కోలేము. కంటిరెప్ప,_ఎన్నిసార్దు వేజామో లెక్కి04; 


కుస్తూ ఎంతమందిని చూశామో చెప్పలేము. కార్యాలయ 
: కూర్చుని ఎన్నిసార్లు ప ఆడించామో లేవి మారు 


డెదీలో ఈ. అసంభవము! ఇటు 
కులు చెప,గలము, కాని..,.,వాటిని లెక్కించడం కూడా 


థ్య్ర 
వమే! వీటో ఏ ఒక్కపని నిష్పృలము కాదు. వెంటనే దానీ 


ఫలితము కనపడక హోయినా.,.., ఖభవష్యత్తులో [పతి పనికి ఫలితముండి 


య 


ము లభించకపోవచ్చు! అప్పుడు.... ఆ పనిని ఆచఛచదిం 


ఇనుభవముతో -నా కష్టానికి తగిన ఫలము అఖించ టబేదు.. 


అతొ ఫలము ప; వ "పని టం 1 
కష్టపడ్డాడు, కాని ఫలితము పొందలేక పోయాడు, 


ఫలితము ఆశించి ఎంతో . కర్మ 


కర్మకు అనేక ఫలితాలు సిద్దిన్తుం 


హావ వరుకు ఒక్క స. సిద్దిస్తుంది. అనే విషయము 


వాల. ఆ౦దుకు కారణము లేకపోలేదు, ఈ 
ల వారె వారి అన్సుభవాం ం 
లను బట్టి.... అనేక నిద్హాం 


క విశిష్ణ ఫలమాశించి [పయత్నించి; ఎంత క్ట: 


తం 
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మగపిల్లలే జన్మిస్టున్నారు పటిని దూరము చేయగలరా? ఈ సమస్యలు 


2 
ఆలో 


కన్ని 
౮2 
గ 
0 
హని 
స్య 


అరా? అందరిని ఆరోగ్యవంతులుగా పట్టించే ఏర్పాటు 


ణి ల 


లేక అంధరిని రోగులుగా పుట్టించే ఏర్పాటు చేస్తారా? అదీసాధ్యం 


ట్తే ౯౮ 
వా. 
న్ను ల్‌ యా 


గ్రీలుగాన నా? లేక ప్పరుషులుగానా? 
ంచుళో సమా నత్వం చూపగలరు? ఏదీ సాధించలేనిపనే! ఇందులో 
సంకోచించవలసింది “సమీలేదు. వేదికల పె ఉపన్యాసాలు వేరు. సనూ 
జములళో ఆచరించి చూపేది వేరు, మన మేధావులు తమ శ క్రిసామర్థ్యాలు 


ఉపయోగించి అందరిని శ్రీలనే సృష్టించినా... ,.లేదా అందరినీ పురుషులనే 


|! ఇదీ సాధ్యం కాదు!! అందరినీ 


న్‌ 


స్వప్న ౧చినా.... గొప్ప విశేషమే, ఆలా అయిన నాడు ఈః | ప్రపంచము 
సడవడము వాలా కష్టము. [ప్రపంచములో స్రీ, పురుషులే గాదుగా ఉన్నది, 
కూకర, శూకర, కికర, కిమి, కీటకాదులు, దేవ, దానవ, "మానవ, పశు, 
పశక్యాదులు ఎన్నో విషమ సమసృలతో ఉత్పన్నమౌతాయి. ఈ సమస్యలు 
లఅక్షల, కోట్ట, ఆర్భుద ప. [ప్రయత్నము చేసికూడా.... మన 
కమ్యూనిస్ట్‌ సోదరులు, సోషలిస్ట్‌ సోవరులు రూపుమాపలేరు! నెపోలి 
యన్‌ బ్‌ కొనాపార్షెకు అసంభ భవమనేది శబ్దము లేదట! అతడి అనుయాయు 
లైన నాస్తికులకు, భౌతికవాదులకు, పూర్య-పర జన్మల పె వీశ్వాసము లేని 
వారికి కఈః అసంభథభవ శబ్దము ఎంతో రుచించవచ్చు! కాని ఎంతటి వారికైనా 
చ విషయముళో అసంభవమని, ఈ సమస్యలు పరిష్క్టరింపబడవని 
అంగేకరించవలసి వస్తుంది. భగవంతుణ్ఞి, కర్మను, పునర్జన్మను, కర్మ 
ఫలమును, వాటిని (ప్రసాదించే వానిని నమ్మవలసి ఉంది. [శద్ద విశ్వాసం, 
నిసా చూపవలసి ఉంది, సృష్టి [పారంభమునుండి నేటివరకు ఈ సమ 
స్యలు పరిష్క్రరింపబడేదు! బడకేవు!! ముందు పనిష్కరి రింపబడవు!!! 
ఇటువంటి పరిస్థితిలో. ఎల[ప పతిహణి తన పూర్వజన్మ కర్మల ననుసరించి 
చఈః కక 1 యా కర్మల భిన 
విభిన్న యో వానులందు జన్మిస్తూ.... జన్మ [పభ్ళకి మరణ పర్గంతము 


నే 


[వె పారబ్ద కర్మ ఫలాలను అనుభవిస్తుంది. అనుభవించి పీవవలసి వస్తుంది. 
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ఎక్కడో ఉన్నాయనేగా! జీపిలో మ్యాతము ఇవి లేవు. అది (తీవాల బాధ్య 
మానమైన సత్యము. ఇవి భగవంతునిలో ఉన్నాయి, అతడికి జావులేదు, 
అజ్ఞానము లేదు. దుఃఖమన్నది లేదు. బానిసత్వము అసలుకెదు. శాసనా 
థీకారమంతా అతడిదే! ఆ కారణముచే ఇక్కడ [పతి మానవుడు భగవం 
తుణ్ణి నమ్ముతున్నాడు. భగవంతుణ్ణి నమ్ముతూనే మానవుడు నాస్తికుడుగా 
తయారౌాతున్నాడు! ఆ నాస్తికుడే ఈశ్వరుడనని చెప్పుకు తిరుగుతున్నాడు! 
ఇది చాలా ఆశ్చర్యకర మైన పీషయము, స్పష్టముగా చెప్పాలంటే తిన్నగా 
ముక్కు పట్టుకోక, చెయ్యి వెనక్కు తిప్పి (దవడ ,పాణాయామము 
చేయడము లాంటిది నాస్తికుల అభిిపాయము, అంపే.... పెకి ఎంత 
దేవుడు లేడని (పగల్ఫాలు పలికినా- అంతఃకరణలో ఎక్కడో దైవము 
ఉన్నాడని అంగీకరించి తీరుతాడు! అస్తు, 

[ప్రపంచములో (పతి వస్తువు ఎవరిచేతో ఒకరిచేత సిర్మింపబడు 
తుంది, అంతేగాని స్వయముగా నిర్మింపబడు టలేదు, కుండలు కుమ్మరి 
తయారు చేస్తే, బట్టను సాలెవాడు నెస్తాడు. ఇంటిని మేస్త్రీ తయారుచేస్తే, 
మరొక వస్తువును మరొకడు తయారుచే స్తున్నాడు, చిన్న వస్తువ దగ్గర 
నుండి 'పెద్దవస్తువుదాకా ఎవరోఒకరు తయారు చేస్తూనే ఉన్నారు. లానే 
ఈ సర్వ సృష్టిని సన స్యష్టిన్తున్నారు. [ప్రపంచములో ఉన్న వస్తువులు 
ఎవరూ గా ఎలా తయారగుట లేదో! అలాగే మనకు గేచరము 
గాసి అపూర్వశ క్రి సంపన్నుడు ఈ చరాఛర సృష్టి 
న్నాడు, కుమ్మరి, సాలి, మేస్త్రి మనకు కనిపిస్తున్నా న 
నమ్మగలుగుతున్నాము, నిర్షుణుడు, సిరాకారుడు, స క జ్‌ సాతి 
స్వరూపుడు అగు భగవంతుల్డ విశ్వనించలెక పె పోతున్నాము. 

పర్వతములను, సము! దములను, నం మ. . 
చెట్లను ఎవరూ నిర్మించలేదని, వాటిని ఎవరూ తయాకు చం నాస్తి 
ఈ లంహసన ఆ వాదనతినే వారు ఈశ్వరుడనే వాడు € 
ఆలా అన్నందువల్ల వారికి ఏ హానీ లేదని వాదెస్తున్నా యమ పర్వ 


ఇఇ జో 


ల చీ 46 కసి అభ ళంది 
ఈశళ్వరుడు-కర్మ ఫలవ 88 ఖ్రీచ్చిత” పురాణప 


లాలో 
ణో 
న. లుం అనల క అవదా తట ఆ జాణాణ లా రరో గటూరడో ళో 








| త ని. 
ఇచంకా భశవంతుణి నమ్మినవానికేగాని _..మగిలినవారికి అంతగా అర్ధము 


వా 
వా 


క న గ్‌ 
గాదు. పంతగానూ ఆర్థముకాదు. అందుచే, ఏ దృష్టితో చూసినా థగవ 


ాడ - నమ్మాటి! నమ్మవలసిన అవసర మున్నది. 
వనవంతుడు లేడు! భగవంతుడు లేడనే వారుకూడా ఆ భగవం 


త గుణాలను తమలో ఊహించుకుంటారు (పతి మనిషి 
జీషించి ఉండాలనే కోరుకుంటాడుగాని.... మరణించాలని మా్యతము కోరు 
కోడే! జానము సంపాదించాలనే కాని....అజ్ఞానము కావాలిసి కోరుకో డే! 
సుఖమేగాని-దుఃఖము కోరడే! స్వాతంత్యము కోరతాడేగాని....పార 
రంత్యము కోరడే! అధికారము చెలాయిద్దొమనే అనుకుంటాడుగాని..=* 
ర అధికారములో ఉండడానికి ఒప్పుకోడే! వీటిని పరిశీలించి చూస్తే? 
సింపావలోకన గావిస్తే, జ్ఞానము, సుఖము, స్వాతం[త్యము, నిరంకుశ 
త్వము, కాసనాధికారమువ ఈ ఐదు [ప్రపంచములో ఏ [పాణియందూ 
లేవు. కాని. జీవజంవజూ ఈ ఐదింటిని కోరుతారు. ఇది స్వభావసిద్ద 
మస కన, స్వాభావిక మైన నియమం, [ప్రపంచముతో ఉన్న వస్తువును 
మనేడ , పత్మిపాణికి కలిగే కోరికయే! లేని వస్తువుకోసము ఎవరూ 
'హేకులాడరు. [ప్రపంచములో లేని వస్తువు అనగా దుప్పికొమ్ములతో తమ 
గడులు అలంకరించుకోవాలని [ప్రయత్నము చేసేవారు కోకొల్లలు. కార 

మ్‌ ములున్నాయి కాబట్టి! అంతేగాని .... కుందేలు, 
గాడిప, గుజ్జము మొదలైన కొమ్ములులేని జంతువుల కొమ్ములు ఇంట 
అలంకరించుకోవాలని వఏవకూ అనుకోరే! అందుకు కారణము వేరే చెప్పు 
వస లేని వస్తువుకోసము మానవుడు [ప్రయత్నము చేయడు. 
ఉన్నది తను సంపాదించే వరకూ తహతహలాడి పోతాడు, [ప్రపంచ 
వస్తువును సంపాదించాలని విశ్వ పయత్నాలూ చేస్తాము. 


స్త 72 స్తుంది? సాధ్యమా? అసాధ్యమా? అని ఆటో 
చించము! కాశ్తాతముగా జవించాలని, జ్ఞానాన్ని సంపాదించాలని, దుఃఖ 


గా జీవించాలని, స్వాతంత్యము, అధికారము, ఇవి 


కావాలని (పతి; పాణి కోరుకుంటుంది, ఆఅంపే....ఇవి [ప్రపంచములో 


త” పురాణపండ 


10౮] ఈశ్వరుడు. కర్మఫలము రర [| 


న య 


్ర్రచ్మిత 
ముతో అప్పుడప్పుడు అనేక యుద్దాలు కక ఇప్పుడు అరబ్‌- -ఇ(జౌ 
యిల్‌ దేశాబమధ్య సాగే యుద్ధాలకు కారణము నూయజ్‌ కాలువే, ఆకాశ 
ముమై కూడా అధికారము చెలాయించడానికి అనేక రాష్ట్రాలు ఏమాన 
సరిహద్దులు ఏర్పాటుచేసి; ఆధిపత్యము మాదని వాదిస్తున్నాయి. ఆటువంటి 
పరిస్థితిలో ఈ సామూహిక [పపంచము పై అధికారము చెలాయించేవారు 
ఎవరూ లేరంటారా! ఎవరో ఒకరు ఉండి తీరాలి. ఆ ఉన్నవాడే ఈశ్వ 
రుడు! మరో విషయము, చిన్న చిన్న యంత్రాల దగ్గరనుండీ, పెద్ద పె 
యంత్రాలవణకు వాటిని నడపడానికి ఒక సీయామకుడు ఉంటాడు, 
నియామకుడు లేకపోతే ఆ యంతము నడవడము కాని, పనిచేయడము 
గాని జరగదు. ఏ వ్యవసా ఉండదు. అంతేకాదు కర్మాగారాలకు, ఫ్యాక్ట 
రీలకు, మిల్చుఖకు, కార్యాలయాలకు, స్కూూల్స్‌కు కాలేజీలకు ఆయారాష్టా 
అలో వాటి వే త న యోగ్యులైన ఇంజనీర్హను, వ 
ధ్యాపకులను నియమించడము జరుగుతుంది. ఆ నియామకమే లేకపో 
ఏపని జరుగదు. విభిన్న రంగాలలో విభిన్న వ్యక్తులను నియమించి; ఆ 
యా పనులు సాగే ఏర్పాటు జరుగుతోంది. ఆయా పనులకు ఆ యా 
అధికారులు నియమింపబడి; నియమానుసారము ఆ యా పనులు నెర 
వేరుస్తున్నారు. వారు నియమింపబడకుంపటే ఆయా రంగాలలోని పనులు 
జరుగ పే! ఆటువంటి పరిస్థితిలో - చః [పపంచాన్ని నడిపే నియామకుడు, 
సంచాలకుడు, వ్యవస్థాపకుడు ఒకడున్నాడని, అతడి శ క్రివల్తే ఈ (పపం 
చము నడుస్తుందని విశ్వసించవలసి వస్తుంది. సర్వశ "కి సంపన్ను డైన 
ఈశ్వరునిచే నియమింపబడిన నూర్వ్యుడు, చందుడు, [(గహములు, 
నక్షతములు నియమిత సమయాలకు, నియమిత రూపములో ఉదయించి; 
పెక 


- అలి జజ కొ డా 
అసమిసునాాయి. అప్‌ వాటి (కమము తప్పట కచ, భూమి ఒరు 
అధ క ఖ్‌ 





ర్ట 


(6 90౬ 


జ 


ఇల్ల వయసు నము అకంణు 
నిప్పు, వాయువు, ఆకాశము; స్ట 


(| మజ సప కు ల్లో . ళ జ 
స్తై ణా ఎ స్ట దే ఆ ఎన 23ెం ఖలీ 


ల క్యూ అగాన్లి 
ఉన్నాడు సంళాంకవడు ఉచ్నాతాం.. జ్యా 


ఈశ్వరుడు కర్మఫలము గ్రరి న. రాణపండీ 





క 





లను, నదులను, నమ్ముదములను చెట్లను ఎవరూ తయారు చేయలేదని 
ఆంటూనే....తయారు. చేసినవాని కోసము అన్వేవి న. [ప్రపంచ 
వ య. వస్తువులను ఏవరో ఒకరు స్పష్ట ఏప్పుడు ఆ తయారు 


కానీ....వివాచానికి ఒక న. చరాచర జగత్తును సృష్టించిన 
వాడు ఒకడునాాడా? లేడా? అనే మీమాంస ఉన్నది. [పశ్న, [పళ్నకు 
సమాధానము. సహాభానాసికి. ఉదాహరణలు ఉండాలిగా! అటువంటి 
ప 


రిస్థితిలో మీవూంసా ఏషయానికి అదే ఉదాహరణ కారాదు. ఉదాహర 


ణలు ఇచ్చేపకములో - అనగా వివాద విషయానికి భిన్నముగా ఉండాలి, 
పర్వతము, . నది. ఆడవి ఇవన్ని ఆలోచించని విషయాళలే! 
వెంటనే వీటిని ఎపరూ మీడ తయారు చేయలేచని అంటారు. ఐనప్పుడు 


ఇవికాక ]] ఉదాహరణలేవైనా ఇవ్వగలరా? ఇవ్వలె గ్రే! ఇవ్వడానికి 

చాహరణలు లెవే! కాని .. నేను వీటిని భగవంతుడనేవాడు సృష్టించా 
డనీ, దివ్వశ క్తి ఒకటి [ప్రపంచాన్ని నడిపిస్తున్నదని అంటాను. కుండను 
కుమ్మరీ, బటను సాలెనాడు, ఇంటిని మేతీ తయారు చేసినట్లే ...పర్వత, 
సము[ద, నల అరణ్యరూపమైన వ [ప్రపంచాన్ని భగవానుడు 
తప్ప తదన్నుళవరూ నిర్మించియండ లదు! నిర్మి ౦చలెరుకూడా!! భగ 
వంచుళ్ఞి, భగవస్నిర్మితమైన ఈ [పప ంచాన్న, [ప్రపంచమందలి వస్తు 
జాలాన్ని నమ్ముతారు. కాని.... నాస్తికవాదులు ఈ దృశ్యమాన [ప్రపం 
చము భగవన్నిర్మితము కహ వాదిస్తారు. వీటిని ఎవరూ సృజించలేదనే 
వారి వాదన! అస్తు. 


మరొకసారి పరిశీలించి చూద్దాము. [పపంచమందలి ల వస్తువు 
తయారైనా దానికి నిర్మాత అనేవాడు ఒకడుంటాడు! ఆయా రాష్ట్రాలకు 


సర్వసుఖాలు లు కలిగించె నదులు, పర్వతాలు, భూభాగము ఆయా రాష్ట్రాల | 
సాథధనముళో ఉంటాయి, ప. వీభిన్నభాగములు విభిన్న 


(ఇక 


రాష్ట్రము ముల ఆధిపత వ. ఉన్నాయి. నూయజ్‌ కాలువ వపైగల అధికార 
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భక్త లైదాసు, మాలవాడైన చేతా మంగలి వాడైన నంద, ధనవంతుడైన 
జొట్‌ల చర్మితలు విశ్వవిదితమే కదా! తుకారామ్‌, రామదాసు, రామదేవ, 
నామదేవ మొదలైనవారు ఉచ్చకోటికి సంబంధించిన మహాత్ములు, భక్తులు, 
వారిలో కూడా....మీరాలాంటి భక్తురాలికే భగవత్సాక్షాత్కారము అయి 
నది, ఆమె ఏ యోగము, ఏ యజ్ఞము, ఏ జపము, ళ౪పము చేయలేదు! 
కేవలము నామస్మరణే చేసినది!! భగవానుడు స్వయముగా దర్శనమిచ్చి 
ఎందరి మహాత్ముల చేతి భోజనమో ఆరగించాడు, జ్లానులు భగవంతుఖ్ఞి 
దవ్శంచగలిగారు, ఐజే నాడు భగవంతుడు లేడని ఎలా అనగలము) 
కాసి....నాస్తికవాదులు కళ్ళకు కనపడని థభగవంతుణ్ఞి నమ్మటం ఎలా 
అంటారు. కాని .. [ప్రపంచములో కొన్ని కళ్ళకు కనపడవే! శబ్దము 
కళ్యతో చూడలేము. కాని శబ్దముందని అంగీకరిస్తున్నాము. వెంటనే 
మానవకోటి చెవులతో వింటున్నాము కదా! అని సమాధానమిస్తుంది, ఆ 
కారణము చేత - శబ్దము కనపడకపోయినా వినిపిస్తుంది కడా! అని విని 
పీంచే శబ్దము ఉన్నదని ఆఅంగీశరిస్తామంటారు. కాని ....కళ్ళకు కనబడని, 
చెవులకు వినపడని మంచుయొక్క_ నీ కలతనుకూడా అంగీకరి స్తున్నాము. 
అందుకు కారణము....శరీరము దాని లక్షణాన్ని తెలుపుతుంది కనుక! 
ఇక్కడ ఒక్క... విషయము పరిశీలించవలసి వున్నది. శరీరము [పతి 
రనాన్ని ఆనుభవఏంచ గలదు. న రసొన్నైనా అనుభవించ తకపోవచ్చు! ఆంత 
మూ[తముచేత ఆ రసము లేదని ఎలా అనగలము? రసానుభవము కష్ట, 
చెవులు, చర్మము ద్వారా సాగకపోయినా రసాంకురముల ద్వారా సాగ 
గలదు కాన, దానిని అంగీకరిస్తున్నాము, గంధముయొక్క_ అస్తికత 
కళ్ళద్వారా, చెవులద్వారా, చర్మముద్వారా, రసాంకురముల ద్వారా 
అందదు. వెంటనే మానవుడు ముక్కుద్వారా గంధాన్ని ఆస్వాదించి; 
అది ఉన్నదని అంగీకరిస్తున్నాడు. కాబట్టి....గంధమనెది ఉన్నదని ఒప్పు 


కుంటాము. అంతేగాని.,.కళ్ళకు, ముక్కు, చెవులకు, చర్మానికినాలుకకు 
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వ్యవస్థా లేదని మీరనవచ్చు! అవి వాటి పనులు నియమిత సమయములో, 
జాగరూకతతో చెస్తున్నాయేగాని.... ఏ నియామకుడూ, సంచాలకుడు 
లేడని వాదించవమృ!! కాని ఒక్క వషయము జ్యాగత్రగా ఆరోచించ 
వలసి ఉన్నది. సర్వశ క్తి సంపన్నుడైన భగవానునిచే ఆ యా నియంతలు 
నియమింపబడి, అ పర్మబహ్మ అనబడే పరమాత్మకు భయపడి; తవు 
అధికారాలను, క ర్రవ్యములను స్యృకమముగా కొనసాగిస్తున్నాయి. వాటిపై 
పర బహ్మ తన అధికారమును, ఆధిపత్యమును కొనసాగిస్తున్నాడు! 
ఉత్ప త్రి చేస్తున్నాడు, "పెంచుతున్నాడు,  అయము చెస్తున్నాడు. ఈ; 
పకులు జేసే ఒక కర్త ఉన్నాడని, అతడు అఖండ సచ్చిదానంద ఘన 
స్వరూపుడని, అతడె పరమాత్మయని విశ్వసించాలి! ఒక్క విషయము పై 
[ప్రజలకు- ధ; మానవకోటికి సందేహము కలుగుతోంది. సంశయము 
జనిస్తోంది. సృష్టించేవాడు 'పెంచుతున్నాడు. అంతవరకూ బాగానే ఉన్నది 
కాఏ....పెంచేనాడే ఎలా సంహరించ గలుగుతున్నాడు. ఇది ఎలా 
నమ్మాలి? ఎలా విశ్వసించాలి? పెద్ద ఆశ్చర్యము లేదే! మనము నిత్యము 
చూస్తున్నాము. ఏమడి? రైతు వరి మొక్కను నాటుతున్నాడు, పెంచు 
తున్నాడు. పంట చేతికందే సమయానికి కో సేస్తున్నాడు. తన చేతులతో 
నాటిన మొక్కును తానుగా పెంచి తన చేతులతో (తుంచుతున్నా ఢే! 
అమిున నాడు.,..భగవానుడు జగత్తును సృజించి, పెంచి, అయము చేయు 
టలో ఆశ్చర్యము లేద! సందేహము లేదే! దాన్ని విశ్వసించ డానికి 
ఎవరూ వెనుకాడవలసిన పనిలెదు. అస్తు. 

భారతీయ చర్మితలో యమ, నియమ, ఆసన, [పాణాయామ, 
[ప్రత్నాహార, ధారణ, ధ్యాన సమాధి మొదలైన వాటిద్వారా మనస్సును 
ఏక్మాగపణచి, బముతంథరా | పజ్జను పొంది, స్ట ₹ నిర్మలాత్మ లైన 
బముషులు, మహర్షులు, నాధున్వులు, సత్పురుషులు, యోగిజనులు ఆ పరా 


లే 


న సంచర్శించలెనినాడు సాఎాన్న మానవుఐము మనము సంద 


న్‌ 


కం. 
=. ణా వ ( నం అ యాలను లు మ 
ర్భించగలయా? ఎసావ్యము:. అసఎథవము!!=ఎరగనిపని!! మవారాణి మీరా, 
లీ 
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పంచేందియాలను అదుప్పలోపె పెట్టి, మనస్సును కేందీకరణచేసి; వైరాగ్య 
భావములో సదాచార సంపత్తితో కఠిన సాధన చేయాలి. ఇం౧్మదియ లోలు 
నకు భగవత్సాఇాత్కారము అవదు! వారు థ 

కోలేరు!! బస్తుం 


[పపంచమందలి విషయాలు తెలుసుకోడానికి పది సంవత్సరముల 
వరకూ మెటిక్‌ లేదా ఎస్‌, ఎస్‌, ఎళ్‌. సి పరీక్షలు [వాస్తున్నాడు' ఆ 
తరునాత- ఆకు సంవత్సరములలో ఎమ్‌ ఎ. చదువ గలుగుతున్నాడు, ఈ 
లౌకిక జ్ఞానము కోసము మానవుడు పదహాగేస్మ గడుపుతున్నాడు. 
గడపవలసి వస్తున్నది. ఆయినా.. ,.ఎందులోనూ సంపూర్ణ జ్ఞానము సంపా 
దించలేక పో పోతున్నాడు, ఏదో ఒక విషయంపై తమ సబ్దక్షుపె తెలుసుకో 
గలుగుతున్నాడు. గ్‌్‌ందీ, ఆర్ట్స్‌గాొని, సైన్స్‌ వషయములోగాని. అతడికి 
య. [గూప్‌ళో కేవలము “మాస్టరీ సంపొదించగలుగుతున్నాడే 

...వి ఇషజ్జ్ఞతనుగాని, సంపూర్ణ జ్ఞానాన్నిగాని సంపాదించశ్రక పోతు 
స. ఎక్సొపర్స్‌ కాలేక హోత్రన్నాడు అందుకు మరల రెండు సంవ 
సంవత్సరములు వ 9. కోర్స్‌ చదువుకున్నాడు. కష్టపడి ౫. 1/1. 
౨. $11 కాగలుగుతున్నాడు. [పపంచ విషయాలలో ఒక శాఖయందలి 
జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి పాతిక సంవత్చరాలు గడిపే మానవుడు.... 
అందులోకూడ పూరి మర్మాన్ని తెలిసికోలేని మానపవుడు- రెండు మూడు 
అనుమానాల సమారానముతో కఃశ్వర అస్తిత్వాన్ని తెలుసుకోగలనని 
అనుకోవడము మౌఢ్యమె అవుతుంది. అటువంటి వారిని ఏమనాలో తెలి 
యడము లేదు, ఇరవై సంవత్సరాలు ఎంతో [శ్రమపడి కృషిచే +, లౌకిక 
విషయాలఅలోసని ఒక భాగములో ఏ కొద్దో నేష్పకొని; అంతా తెలిసి 
పోయిందని భావిస్తున్నాము అంతములేని విద్య అంతు చూసినవాడులేడు. 
కసీసము అయిదు సంవత్సరాలు భగవంతుబై గురించి తెలుసుకోడానికి 
[ప్రయత్నము చేస్తే, భగవంతుడొక డున్నాడ్స, అతడికి సంబంధించిన 
విషయమున్నదని తెలుస్తుంది. 
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ప వయ. అవ కుతమ చ టప మా మారు 
అందని, ఆనని ఆ భగవంతుణ్ణి ఎలా విశ్వసించడము? ఎలా నమ్మడము? 
పంచేందియాలకు అందని ఆ భగవంతుడవరు? అవడికి ఆస్తికత 
ఎక్కడ ఉన్నది? అనే వాదము నాస్తికులలో ప్రబలి ఉన్నది. కాని 
వారందరికీ ఓక్క విషయము. శరీరములో ఒక అంగములో ఎక్కడో 
దెబ్బ తగులుతుంది. దాని అనుభవము దుఃఖరూపములో ఉంటుంది, 
దుఃఖాన్ని మనము అంగీకరిస్తున్నాము. కాని ఆ దుఃఖము మనకు కన 
బడుటలేదు. వినబడుట లేదు. ముక్కుద్వారా తెలుసుకోలేము. చర్మము 
శతా అంతుపట్లలేము. బాధపడుతున్నామని మా[తము చెప్పగలము, 
అంతేగాని [ప్రత్యక్ష జ్ఞానము లేదు. బాధని అంగీకరిస్తున్నాము. కొని 
భగవంతుణ్ణి మా్యతము ఒప్పుకోవడములేదు. దాన్ని ఏమనాలో తెలియ 
డము లేదు. మరీ |పళ్న. పంచేం[దియాల ద్వారా దుఃఖాన్ని తెలుసుకో 
లేకపోయినా,.... మనస్సు ద్వారా దాన్ని అనుభవిస్తున్నాము. కాబట్టీ 
దుఃఖము ఉన్నదని వాదిస్తున్నారు. బల్లగుద్ది చెప్పగలుగుతున్నారు. ఖగ 
వంతుడు అన్నవాడు మనస్సుకుకూడా దొరకడే! అయినప్పుడు థగ 
వంతుడు ఎక్కడున్నాడు? లేడు! అన్న వారికి మరో [పశ్న. పైన 
పేర్శాన్న దుఃఖము నిరంతరము శరీరములో ఉండుటలేదు. ఏదో 
విశేష సంఘటన జరిగినప్పుడు, లేదా కారీరక్క మానసిక బాధ జనించి 
నప్పుడు అంతేగాని, ...ఎల్లవేళశల ఆ దుఃఖమనేది ఉండుటలేదు. అవును. 
దుఃఖము ఆ యా సమయాలలోనే కలుగుతుంది. అలాగే భగవంతుళ్ఞి 
గురించి చెప్పాలంటే....స్పష్టముగా వివరించాలంటే.... సద్గురువు యొక్క 
మ్మీవమైన వాగ్భాణాలద్వారా గాని, వేదశాస్త్రములవల్లగాని, మనస్సులో 
(శద్ధాభక్తులు జస్మించినప్పుడుగాని, అసాధారణమైన సుఖ - దుఃఖాలు 
అనుభవిస్తున్నప్పుడుగాని ఒక్కసారి భగవంతుడు జ్ఞప్తికీ వస్తాడు 
అతడు పంచెందియాలకు అతీతుడుగానే గోచరిస్తాడు మసస్సుకు 
కూడా అఆందడు. అందుచేత ఆతడి సాకాత్కారము ఇం[దియాలకు, 
నుసస్నుకు కూడా కాదు! ఆ పరమాత్మ సాఇాత్యారము కష్టసాధ్యము . 
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మరణించిన తరువాత శరీరము ఉంటుందిగాని, అందులో చేతనత్య 
ముండదు. శరీరమే చైతన్యమును కలిగి ఉంటే మృతదేపాముళో కూడా 
చేళనత్వ ము౦డాలి. 

అదే విధముగా- పంచేందియాలలో కూడా చేతనక్షము లేదు! 
ఉదాహరణకు, చేతులలో చేతనత్వముందని ఒప్పుకొంటే... చేతల 
ద్వారా చేయబడ్డ పనులు స్మరణ కొస్తాయి. అప్పుడు అవే ఆత్మగా 
పరిగణింపబడాలి* ఆ పరిస్థితిలొ కాళ్ళు నాలుక తదితర అవయ 
వాలున్నట్లు తెలియదు. కారణము ...అప్పుడవి ఆత్మవైతన్యము కలిగి 
యుండటము లేదుగనుక; అదే కాళ్ళకు చైతన్యము ఉన్నదని వాదించిన 
నాడు మిగిలిన కర్మేందియాలను విష్మరించడము జరుగుతోంది. ఆ కార 
ణముచే పంచేందియాలలో కూడా చైతన్యము లేదు! జ్ఞానేష్యదియాలలో 
కరాడా చేతనత్వము లేదు! అయిన నాడు- ఒక్కౌాక్క ఇందియాసికి 
స్వతంత్ర వైతన్యముందిని భావిస్తే, నిరంతరము శరీరమందలి ఇం్యదియా 
లన్నీ పరస్పర విరోధంతో సం గామము సాగిస్తూనే ఉంటాయి.అఆటువంటి 
పరిస్థితిలో శరీరము ఏపనీ చేమలేక నశించి పోతుంది. ఈ దోషాన్ని 
రూప్పుమాపుటకు అన్నిటిలో సమ్మిళిత రూపములో వైతన్యముందని 
భావిసే; శరీరముళో ఏ అంగము పోయినా, శరీరములోని వైతన్య్మము 
సమాషమై మరణిస్తుందని ఒప్పుకు పీరారి. ఎందుచేత సమ్మిశితమైన 
ఆత్మలో ఒక అంగము నష్టమైంది గనుక, అందుచేత- శరీరము, 
మనస్సు, బుద్ది, ఇందియాలలో వేరువేరుగా గాని, సమ్మిశిత రూపములో 
గాని చైతన్యము లేదని అనాలి. అదే పరిస్థితి పాఠశాలలో కూడా 
“ేచరమౌెతుంది, ఇవస్ని సాధనములు, గృహము, (పక్క కారు 


మొదభలెనవాటిం. ఉపయో*ంచ నమూనవుడు వాట 
వ 
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ద్ర 


నన తలో [బహ్మ, పరమాత్మ, అఖండ సవ్చిదానంద, 
అనాథనాథ, దీనబంధు, జగిన్నాథ, దయాసింధు, అయిన భగవానుని 


౯ 


విషయమ వారతిరంఅనువత వము మననస్సుద్వారాగాని, వాణిద్వారా గాని 


పతిపాణి శరీరములో స్థూల శరీరము, ఎముకలు మాంసము, 
రక్తము ఉంగేవే. ప హంస తమళ; రెండు చేతులు, రండు కాళ్ళు, 
వాక్కు, మలమ్మూత విసర్జన సాధనములు ఉండేవే, చెవులు, కష్ళు, 
నాలుక, ముకు, చర్మము; స్పర్శ, రూప, రస, గంధాదుల విషయ 
భావానికి ఉందేవే. [పాణము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమా 
నము | పతి వె జీలో ఉండేవే. [ప్రాణము నాసిక ద్వారా వస్తూ పోతూ 
హృద్గ్దతమై ఉంటుంది. అపానవాయువు అందరికి అనుభవమైన వాయువే! 
ఉదానవాయువ్వు క ౧ఠమువద్ద ఊంటుంది, వ్యానవాయువు శరీరమంతా 
వ్యాపించి; మనము తిన్న ఆహారాన్ని, [తాగిన సీటిని విసర్ణావయవాల 
ద్వారా బయటకు పంపుతుంది. సమానవాయువుద్వారా మనము భుజించిన 
ఆహార పదార్దాల రసము సమానముగా శరీరమంతా చేరుతుంది. ఇవి 
కహ.శరీరనులో బుద్ది, మనస్సు అనే రెండు తత్వాలున్నాయి. ఆ 
రెంటినీ గురించి అందరికి తెలినందే. రిజిస్టా9ర్‌, జడ్జిల మధ్యగల 
నేవమే మనన్సుకు- బుద్దికి ఉన్నది, ఇ౧|దియాలద్వానా [పాప్తమైన 
విషయా*ను మనోరూపమైన రిజిస్టార్‌ బుద్దిరూపమైన జడ్డిగారి వద్దకు 
నిర్ణయముకోసను పంపుతాడు" జడ్డిద్వారా జరిగిన నిర్ణయము జడ్జి, రిజి 
స్టాంర్‌, సాక్షులు, వాదులు, [ప్రతీవాదులు అనుభవించిన ట్రై... ఇ౦[దియ 
ములు, మనస్సు, బుద్ది, [పాణముకే గాక; జీవాత్మకూడా అనుభవిస్తుంది. 
వమయచము సయయగా తాను దేన్నీ భోగించదు! ఇందియములు మన 
స్పుకు అప్పగించి అవి ఊరకుంటాయి మనస్సు బుద్దికి పంపుతుంది, 
బుద్ధికూడా భోగించదు. వీటన్నిటికంచె భిన్నమైన భోక్త ఒకటి ఉన్నది. 
అదే జీవాత్మ! శరీరాన్ని చేతనంగా ఒప్పుకోకూడదు, కారణము 


కిళ్లుళు స 
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న ఇలా 


అత్మకు భిన్నమైనది. అలాగే “నా కారుం ఇది కూడా ఆత్మకు, భిన్నమే! 
అస్తు! 
అదే వధముగా- ఇం్యదియాలలో కూడా “ఇవి నా చేతులు, నా 
కొళ్ళు, నా వాక్కు” అనే అనుభవము కలుగుతోంది. అంతేగాని,...అవి 
కూడా ఆత్మకు భిన్నమైన వే! జ్ఞానేంద్రియాలలో కూడా “నా కళ్ళు, నా 
చెవులు, నా ముక్కు, నా నాలుకో అనే అనుభవము కలుగుతోంది. అవి 
కూడా ఆత్మకు భిన్నమైనవే! మనస్సుకూడా ఆత్మకు భిన్న మైనదే!! 
బుద్ది | పాణముల పరిస్థితికూడా అదె!! అంతేకాదు ... [పాణాల విషయ 
ములోకూడ ఇతే వర్తిస్తుంది. “నేను ఇంతకాలము [ప్రాణాయామము చేయ 
గలిగాను, [ప్రాణవాయువును ఆపి ఉంచాను"అని ఆంటుంటారు. పకిశీలించి 
చూడగా, -. అత్మ - [పాణాలకు కూడా భిన్న మైనది. జ్మాగదావస్థలో షే 
వేదము గోచరించకపోవచ్చుగాని.... స్వప్నావస్థలో స్థూల శరీరముతో 
ఆత్మకు ఇెడమున్నదని సృష్టమౌతోంది. స్వప్నావస్థలో శరీరము ఒక 
మంచ ము_పైనపడి ఉటు౨ది. కొని ,..న్నిదించ వ్యక్తి [ఫంటియర్‌ మేల్‌ లో, 
లో లేదా ఏరో పైన్‌ లో బొంబాయినుండి కలకత్తాకు షికారుకు. వెళ్ళి 
తిరిగి వస్తుంటాడు. కండ్లుమూసికొని నిిదపోయినా....అక్కడి దృశ్యాలు 
కనపడుతుంటాయి. చెవులు మూసికొన్నా ఏినబడతాయి. అదేవిధముగా 
తినడము, తిరగడము మొదలైన వ్యవవోరాలస్న్‌ జరుగుతాయి. నిజముగా 
స్థూలశరీరా నికి అవేమీ వ ర్రించవు, నిదించే శరీరము మంచము 'పెన పడే 
ఉంటుంది. స్వస్నానంతరము నిదలో ఏవిధమైన స్వప్నము ఉండదు! 
ఏరకమైన కోరిక ఉండద!!! కేవలము ్మపాణి సుఖముగా న్నిదహోతుంది. 
షక) వస్తువును గు వఏంచదు! ని, (దనుండిలేచిన తరువాత సుఖముగా నిద 
పోయానని ఆఎయిఏది. ఏమె జ కం. తెలియదంటు౨వి. కేవలము స్మృతి 
ఫ్రవస్టలో కలిగినసుఖ యు, 


నా స్క్పతి ఉండదు! 


తఃశ్న్వరుడు-కర్శ ఫలము '/౮ “టచ్మిత” పురాణపండ 


నన ప బలు అం అధతతలు ద టు చనన లం ఎవర వాలకకానటననన నాజతాలతనా. అంటత్యావాతోన 





ఎహుకా = [పతి పాణికి ఆత్మ పె [పేమ ఉంటుంది. పరమ 
(పేమతోకూడిన విషయమే ఆత్మ, సామాన్య మానవులకు డబ్బు పైన 
ప్యుత, మిత, కళ్ళతాదులపైన (పేమ-ఉంటుంది. కాని.... ఆత్మకు 
అపద సంభవించినపుడు డబ్బును, ప్కుత, మత, కళ్మతాదులను ఏడిచి 
వెళ్ళవలసి వస్తోంది. వారిని విడిఏపోవలసి వస్తుంది. నిజము చెప్పా 
లంటే....డబ్బుమీద, మిగిళలినవారిమీద వాస్తవిక మైన పేమ మానవుడికి 
ఉండుటలేదు. శరీవానకి హాన సమకూరే సందర్భాలలో కర్మేయ్యదియా 
అను రక్షించుకునేందుకు [ప్రయత్నము చేస్తున్నాము, మూగవారము 
కావాలని కోరుకోము, కుంటివాళ్ళషువాలని కోం తెచ్చుకోము. న్టూల 
శరీరము కన్నా మనకు కర్మేరదియాల పై పేమ ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
క ర్మేగ్యదియాలకన్న జ్ఞానెర్మదియాల పై మమకార మెక్కుువగా ఉంటుంది. 
మనస్సుకు బాధకలిగే సందర్భాలలో మానవుడు (గుడ్డివాడు అవడాసకి, 
చెవిటివాడవడానికి, మూగ వాడవడానిక్షి పయత్నము చేస్తాడుగ్భా న 
వాడై- బుద్ధి పోగొట్టుకొనెందుకు [పపయత్నము చేయడు! ఆ కారణముచే 
మానవుడికి బుద్దిపై పేమ ఎక్కువగా ఉంటుంది. అని .. బుద్ది పోగొట్టు 
కొనుట కైనా అంగీకరిస్తాడు గాన; [పాణాస్న చేజేతుల తీసికోబ్రడు* 
[పాజాలఫె మానవుడికి అంత (ఏకి! ఈ ఉదాహరణతో.... [పాణాల పై 
సర్వాధిక [పేమానుభవము ఉన్న కారణముచే .., [పాణాన్ని ఆత్మ 
అన్నారు. కొని....[పాణముకూడా టన చెప్పబడిన తర్కానుసారము ఒక 
సాధనమే! రెండవ విధముగా ఆత్మను “నేను” అన్ని వ్యవహరిస్తాము.|పతి 
మానవుడికీ నేను, నాది అనే అనుభవము కలుగుతోంది. కాన్సి.... అవన్నీ 
ఆత్మకు భిన్నమైన. ఆత్మ వాటికి భిన్నమైందిగా అనాదినుండి 
వస్తోంది! ఇది నా ఇల్టు. ఇతడు నా సోదరుడు, ఈమునా భార్య. ఇదినా 
కారు. ఇదంతానా ఫన్నచర్‌. ఇది నా రేడియో అనే భావము అనుభవ 
పిషయమేగాని ఆత్మకాదు! ఈ విషయము ఆబాల-గోపాలము, విశేషించి 
బుద్ధిమంతులు, జనసామాస్మం అంగేకరిఐచె నిషయమే! అందుచేత శరిరం 


లాలకందోనడాటం టపాను ము 


పబచతననవకిచటునన అమటంయచాయ్‌యటుింనాయతటాసర.వలవలాయాంతాచు వనన. ములు టెకటటయిం. ల్‌ మ 


థశ్వరుడు-కర్మ ఫలము లి ఉస్త్రీవ ఈ” కఠాణ కంప 
కేమనినాడు- అతడు ఏ కర్మఫలము అనుభపిస్తాడు? దాసినే “అక్క వావ్రు 


౬ క 

శ గ జ 
గమమ ని అంటారు. ముందు ఏ ఆచరించకుండా. జిప్‌ 'కపషుచ 
మలో జన్మించినప్పడు- ఏ రకమైన ఫలికము అనువపించవలసి ఉ వవడు 


కదా! సుఖ-దుఃఖాలు ల స ఉండదు కదా! ఆద2ఏపిథధమూోాా-. ఏ 
వైళన్మమును, న శ క్రిని అంగీకరించకుంటే.... ఆ 

ఖీ 'చి;ి శరీరయితోపాపే కాలి బూడిద ఆయిపోవాలి. ఆయినవ్లాకు 
మరోజన్నే లేమ! సుఖదుఃఖములు అసలు బేనేవేవుు, మంచె వెడ్తు 
లేనే వశలు లేనేలేనవ. కర్మలు దేవు. కర్మఫలము అనువఏవంచవారు ౩కు, 
దీఏనే “కృత హానిదోషమొన్నారు, శరీరము, ఇం; 


హం. 


బుది మొవలతెన వాటికి భవినృముగా ఒక సిరవతనమన  ఆఇజచత్చకు 
(6 రం వా. చు నే త్రి 


వా 
షు 
గ్ర 

ట్ర్‌ 
[న 
శ్‌ 

న్‌ గే 


[రో దుం పు 
మనము అంగీకరించకుంటే ... ఈ రెంటి దోషాలనుండి ఎన్నటికే విము 
కు;ము కాబటేము. కర్మఫలితము ఆంనయజూ అనుభపవించవలసిదేశ్‌ భూర- 
అటీ పరాటా. 


వ వా ఇద స 
ఉన్నుది అని ఆంగిక ఏ ఏచివనాడ్తు ఎ 


జన్మ, వర్తమ నము, పరజన 


లి 
దోషాలు అంటనవ!! పునర్తన్మ్నను అంగీకరించిననాడు- పూరా జను ళో 


చేసిన కర్మఫలము న. జన్మలలో భోగింపవలసి ఉన్నడి. చేయని 
అటో న. 


కర్మకు ఫలితము లేదని వేచే చెప ఎనవసరములెదు జకాక పకన నటం 
విధాల పరిశీలన చేసి చూచినా....ఆత్య, జీపయొక్క వక సామర్హ్యాలు, 
పుపర్దన్మ సిద్దాంతములను ఒప్పుక్‌ కోవలసి వస్తుంది. 

సునర్జన్మకు ఆధారము కర్మయే! ఆ కర్మను అనుభపి ఐచడాసిశే 
మకోజన్మ ఎత్తవలసి ఉంటోంది. 


౨ ఖల ల్ణి 
శ్రీ అరవింద ఘోష్‌ ప ఖారతీయద న. 


జీవుల యోనులలో (పవేశించద"” సి ఫ్‌ ఆరపించ మషోూష సం. 

ఇనా య | 
కొసి స. ఫలితాన్ని అనుభవించుటకు . ఏ యోని నిలో వైనా మలం 2జి 
వచ్చు! ఈః పిషయముళలో- ఎంత గొప్పవాడు ఏమి చెప్పినా = క్తర్వ 


ఫలము ఆఅఆనుథపించవానికి జీని న యోనిలో నె వన మ 


శి జీ శీ శి నా ఖలీ ఇ జ్జ) ( 
అ$శ్యరుడా -కర్మఫలము '/8 ఉభ్రీచ్చిత పురాణపం 


/ 
వరాలని లా రోత అిసివోనలలు య. బజన చతినోవతతంన యవనులు మలు ఆ 





స్తూల శగ్రరము ఇవేమి లేవు. ఇది అందథికీ తెలిసినదే! అవన్నీ లే. 
పోయినాకూడా- ఏదో అనుభవము జరుగుశింది. ఆ కారణముచే. న్నీ. 
న్నిటికీ భిన్నముగా ఆత్మయొక్క ఆధిపత్యమును అఆంగీకరించవలన్లి 


వస్తుంది. 


కిల 


తన్యమును పంచమహాభూతముల పఠిణామముగా ఆంగికరించ్సిన 
నాడు- ఒక సందేహము కలుగుతోంది. పీటన్నిటిలోను వేణవేజు వైశ 
న్యము లేదు! ఆ కారణముచే సముదాయముగా వైతన్యములేదు!! సున్న 
ములో గాని, చెక్కులోగాని, ఆకులోగాని, అవిరిలోగాని విడివిడిగా ఉన్న 
ప్పుకు ఎజ్జరంగు లెదు!!! వాటి మిశమముతో ఆ రంగు ఏర్పడుతోంది, 
అదెవివముగా .... బెల్లము, పిండి తదితర వస్తువుల సంయోగముతో మాద 
త ఏర్పడుతోందేగాని ,...ఏడివిడిగా ఆ మత్తు విశేషము గోచరించుట 
దు, అదే నూదిరి- భూమి మొదలైన పంచభూతముల సంయోగమృత్తోం 
శరీరములో స్వతః వైతన్యము కలుగుతోంది. ఆ రారణముచె- శరీరానికి 
భిన్నముగా ఏ వైతన్యాన్ని అంగీకరించవలసీన విషయము లేదు. 

గులాబి అంకురములో నాళము, స్కంధము, శాఖా, (ప్రభా, 
పృతము, పుష్టము, ముంద్లు, సుమధుర గంధము ఉత్పన్నమయ్యె శక్తి 
ఉన్నట్లు; తల్లి వం్యడుల రజో వీర్యములో కూడా స్థూల శరీరము, జ్ఞానేం 
(ది.ుములు, మనన్సు, బుద్ది, (పాణము, చైతన్యము మొదలైనవి ఉత్పన్న 
మయ్యె శక్తి ఉన్నది. ఆ కారణముచే- వైతన్యము వేజని, అత్మ వేజని 
భాసించవలసిన పనిలేదు! కాని .. వీటన్నిటికి స్పష్టమైన ఒకే ఒక సరైన 
సమాధానమున్నదని అనడము దోషమనే చెప్పాలి తాత్పర్యమేమనగా.... 
[పక తల్లిదం, డు శరీరములోని. రశోవీర్యమునంచూ మ వైతన్యము 
ఉన్నదని అంగీకరిస్తే ... షన్లు నకి జన్మాది మరణ పర్శంతము సుఖ- 
దుఃఖాలు అను.భపేస్తున్నా డు, ఆ సుఖదుఃఖాలకు కారణమేమిటి? ఎందు 
చే[ననగా ... గులాబీ పవ్వువతె తల్లెద *డుల లజోఏీర్యము వలన 


దొతజీవి ఉత న మౌెతోంది. ముందు ఆతడు ఏ పనీ చేయలేదు, 
నటే ఖం కో _ 


న. 


ఈశ్వరుడు కర్మఫలము ర] “స్రీచిత” పురాణపండ 











క న 


గలుగుతాడు! అంతేగాదు.... శమ, దమ, ఉపరతి, తితిక్ష, శద, సమా 
ధాన మొదవైన బాహ్య సాధనాల ద్వారానూ; [1శవణ, మనన, సీధిధ్యాస 
నాది అంతరంగసావనల ద్వారాను; జ్ఞానమువల్లను- కేందీకర ణమౌతుంది, 
శమాది సాధనలకు వివేకము, వైరాగ్యము కావాల! “ఈశ్వరుడే ఏకమా,త 
సత్యము!! అతనికి భిన్నమైన [పపంచమంతా మధ్యయే”! అని ఒక సిశ్చ 
యాత్మక జ్ఞానము కలిగి యుండడమె వివేకము! ఇహ-పరలోక సంబంధ 
మైన సర్వభోగాలను మనస్సునుండి తొలగించి, వైరాగ్యభావము తో - 
సర్వకాల సర్వావస్టలయండు ఈశ్వరనామ స్మరణ చేయాలి! ఇండియా 
లను ఏషయ వాసనలనుండి మురల్బడమే శమము! మనస్సును నిరాధించ 
డమే దమము! విషయవాసనలకు దూరముగా ఉండి, అభీష్ట తత్వ వస్తువు 
నందు మనస్సును స్థాపన చేయడమే ఉపరతి! సుఖము, దుఃఖము, ఆకలి, 
దప్పిక, చలి, వేడి ఏటినన్నిటినీ సహించడమే తితిక్ష! గురువు, వేద 
వాక్యములఎదు విశ్వాసముంచడమే [శర్ద! విషయవాసనలను మనసు నుండి 
తొలగించి మనస్సును భగవంతునియందు లగ్నము చేయడమే సమాధా 
నము! వేదశాస్తములన్నీ భగవంతుని గూర్చియే తెలుపుచున్నవి. వాటిని 
గురుజనుల ద్వారా ఉపదేశము పొందడమే | శవణమని పిలిపించు 
కొంటుంది. అసంథావన, విపరీత భావనరూపమైన తర్కములను వ్‌డిచి 
పెట్టి; నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగియుండడ మే మననము! తైళధారవత్తు 
ఆఅవిచ్చిన్నముగా భగవద్చావన కలిగియుండడ మే నిధిధ్యాసము! ఇవే సత్య 
[పొప్త సాధనాలు! అస్తు! 

తల్లి గర్బాన్నుండి బయటకువచ్చి; శరద్రరమునఉండి., [పాణవియోగ 
పూర్వస్థితియే జీవము! ఈ జీవము పరమాత్మతో అవిచ్చిన్న సంబంధము 
కలిగి ఉంటుంది. దానిని మనము మజచిపోతున్నాము. 

రాగద్వేషాలు జీవానికి వివిన్న అంగాలు కావు! కారణమేమనగా,.., 
మన చరితలో శుకుడు, జనకుడు మొదలైన సత్చురుషులు- గృహస్థులు! 


థై 


జన్మ్మపభృతి రాగ, ద్వేష, ఏనిర్ముక్తులయ్యారు. అస్తు! 


ఈశ్వరుడు -కర్మ ఫలము నీ “స్రీచిత' సరాణపం్ష 


శ 
అవానాయతమవపుటతుతా తి. మోక క విత! న న. 








సిద్దాంతము ఉన్నది! ధర్మ, దర్శన శాస్త్రముల సిద్దాంతము కూడా అదే! 
వాటి సిద్ధాంతానుసారము మనము వెళ్ళాలిగాని; మన నిర్దయాలప్రకారమ్న 
అనీ జరుగవు, మారవు. నేటి మహా వైజ్ఞానికులు మానవుల భనిష్యత్తు 
జల్చి చెప్పలేరె! ఆటువంటిది- పూర్వజన్మను గజించి ఏమి చెప్పగలరు] 
భారతదేశములో పుట్టి, వేదశాస్త్ర సిద్ధాంతాలను అవ హేశనచేసి, తన 
ఇష్టానుసారము సాధన సాగించి; భజన చేసినంత మ్మాతాన సిద్ది పొంద 
లేడు, ఏ సిద్ది పొందలేనీవాడు సిద్దాంతమును ఎలా చేయగలడు? జడ థర 
తునివంటి యోగి పుంగవుడు, సిద్దపురుషుడూకూడా కర్మవళాత్తూ లేగ్షిగా 
జన్మించాడు. అయిన నాడు... మానవయోని యందు పుట్టినవాడు. 
ఏ జీవియోని యందు పుట్టడని సిద్దాంతము ఏమీ లేదు... శాస్త్రములలో 
ఇ౧కా ఎన్నో ఇటువంటి ఉదాహరణలున్నాయి. మనుష్య యోనియేకాదు. 
ఇంద్రపదవి నలంకరించిన నహుషుడు సర్బ్పమై జన్మించాడు. ఎన్నో 
దానాలు చేసిన “నృగుడ”ను రాజు శొండై పుట్టాడు. ఈ సఏషయములో 
కాస్తాాలను అత్మికమించి మన ఇష్టము వచ్చినట్లు సిద్ధాంతాలను చేయ 
కూడదు! నిర్ణయాలు చేసికోకూడదు!! ఎంత సాధన చేసినా, ఎంత మహా 
త్ముడుగా [ప్రపంచములో చెలామణీ అవుతున్నా....జన్మల విషయమై ఒక 
సిద్దాంతము చేయడానికి అర్హుడు కాడు!!! అర్హత లేదు, 

సృష్టి స్వయముగా సాగదు? అది భగవంతుడనే వానిద్వారా సాగు 
తుంది! దానికి సంబంధించిన విషయాలు వెనుక తర్క రూపములో 
చెప్పుకొన్నాము, 

ఈశ్వరుడే సత్యము! 

సత్యమైన ఆ ఈశ్వర పాప్టికై పతి వ్యక్టి సాధన చేయాలిః 
అదీ....వర్దాాశమ ధర్మాల ననుసరించి సాగాలి. కామమును, నిషిద్ర కర్మ 
లను పరిత్యజి*చి; వర్ణాశమ విహితమైన నిత్య-నైమిత్తిక _పాయశ్నిత్త 
కర్మానుష్టానము చెసినందువలన.... చిత్తశుద్ది కలుగుతుంది. చిత్త 
శుద్ధి గలికెన భగవ వృక్తుడు భక్తి ద్యారా మనస్సును కేందీకరణ చేయ 


ఈశ్వరుడు-కర్మ ఫలము ప్ర “ట్రచిత” స్తరాణపండ్‌ 





డ్వారానే రాగజ్వేషాలు నఫస్తామ. అంతేగాని... సిరంతరము ఏఎనీ- 
పొటూలేకుండా సమాజానికి పనికిరాని పనులు చేస్తూ; శాంతిలేకుండా, 
[ప్రశాంతి కొటక్‌ పొటు సడక, వప్టవాలే పరమధ్యేయమని భావించి; ఆల్ల 
కల్లొలాలు సృష్టించే ఈనాటి యువతరాన్ని ఏమనాలి? ఏమనవద్దు! వారిని 
మార్చడాని శ్ర [ప్రయత్నము చేయాలి. ఇంకా రెచ్చగొట్టకూడదు. సమాజో 
పమయోగమైవు పనులయందు అతడు [ప్రవేశించడానికి తగిన ఏర్పాటు 


టీ 
జర్న ణ్‌ 
చేయాలి, అందువలన సీకుు సమాశానికి కూడా సుఖ-సంతోషాలు కలుగు 


రి 


తాయని నచ్చచెర్చాలి సమాజానికి సుఖ-సంతోషాలు కలిగినప్పుడు 

శాంతి ఉంటుంవె, భాంక్సి చేకుజినప్పుడు థకి కలుగుతుంది, కి తోనిండిన 

సెల్లో, ల నా నో 

న. రన ద్య జా జవ చి నన లీ జ్తవో ల 
శక్రదయము చెడుచేయకలేదు, చెక్సుళజేయనినాడు అంతా మంచే చేకుజు 

తుంది! మంపి మానవ జీఏతానిక్షి 


నై 


ఆఅవారాగ్గా త్రై! ని దగజ క 
గవి తైరిగ్న వ్య క్ర్‌ని దగణ కూరో+వెటుకొని 


సుఖాఐనే చేకుజుస్తుంది! అందుచేత... 
మంచిమంచి విషయాలు 
ఇంటి 


అల్లో 


ఆ 
చెపి*; ్‌ 
బ్బ; సమాజానికి ఉపయోగించే "సేవాకారా?లు చేయంచడాని [ప్రయ 
న వ్యక్తులను, వాం చర్మితలను 
కుంది 
లను, సద్గుణాలనుగుజించి 
లా ర వ డి ను గ గ అబీ 
పివర ముగ్గ చబ్బ; ఆ ముచిని ఈ అనవారా మనసు*,ళోక్సి చొచ్చుకొని 


ై చెనై లో 
పోయేలా ఉవ్చాలి, ఆఅ భావాలు వాడి మననసు*,లో కేం దీకరణ కావాలి. 


అలా ఆయిననాడు-సమాజానికి చెడు తలపెపేవాడు- ఆ కార్య: కమాసికి 
ర. నా 
సంసి చెపి+*. 1 వ్‌ ఎ వ 
లిస్టు అబ్బ? సమావాసిక్తి యసు్సు కలిగించ పనులమయందె తన మననును 
ఎపీ 
లగ్నము చేస్తాడు. సేవా ఇత్తి, నిస్వార్లభావన ఆ మనిషిలో కలుగుతాయి, 


న 


ల 
రా అలు సె య న. న్‌ శ ఉల! 
ఆటలలో వంరాి ర ఇ య్‌ ఇళ ఇదీ టో శ్ర హ్‌ రో, 
జు ప్న మ క ప ప సవాభఖావముతే సుమాచొాసిక్తి మంచె హం సాడు! ఆదె 
అలలే 


ఫ్‌ య హ్‌ హానీ ళా నో శా కులే ల్‌ లీ 
అప్పు కాయము ఎంపిల ఎఏత మలం పస ఉంతణతె వ్యక్తులుఉన్నారుం 
ల న 


వసి దా కా క క జో భం కలనా. మె 
వంగు ఎంప్తంబంసపూాజముతో. ఆచరాగా. తిరిగేవారికి వెప్పి. సర్వ 
నలో 
ళీ 


మ న. ఏలి “ట్రీచిత” ప సృరాణపండ 


అల లారానునాం చారల రుణాల జాశయతోలాణల. 


న న న్‌ న న న న న నన ను న. 


కళలను మూడు రకాలుగా తెలిపారు. శుఖము, అనుతము, శుఖా 

శుభము అసి వాటి ని వ్యవహరించారు. అశుభ, శుభాపథభకర్మల ఫలముతో- 

జీవి-జీఏిఎములో రాగ, వేష స సుబంధము కలిగి ఉంటాడు. కేవలము 
లో 


శుభవర్మల ఫలితముగా జన్మించిన జీవి....జన్మ [పభథృతి మృత్యు 
తము రాగ ద్వేషాలకు అతీతుడుగానే ఉంటాడు. మన చర్మితలో 
షం షే 

వీటి 3.నో వ ఉదాహరణ లున్నాయి, గతించిన కృత, (లేత, ద్వాపర 

యుగాలలోనే గాక,... కలియుగములో కూడా- మీరా, తుకారామ్‌, రామ 

దాసు శానేశ్చారులే టా. జాట్‌, నందా మొదలైన వారుకూడా 

రాగదే ష రహితు- గానే జీవించారు. ఇది నిత్య సత్యమని వేం చెప్ప 

నక్క” లెదు. సెర్వపదిత మైన విషయమని పదేపదే. చెప్పనవ వసరము లేదు 


మళ న శి బుతుంంట స్తే స్‌ 
శాత్సర్యిమమనగా పూర్వజన్మల కొమ్యుకర్మ ఎన్నడూ చెయక; 
హింస, దొం.:తనమః, లూరఠీ, మగణ[పానము, మాంసభ షణ మొద లైన 
నీిందిత కా ఎసి బాచడించి, తన వర; ఆఇశమానుసారము శాస్త్రముల 
రు 
ద్వారా సిర్గిష్ష నిత్య, నైమిత్తిక, (ప్రాయశ్చిత్త కర్మాన పానముల సాగించి; 
0 వ న చ ఖు 


తన అంత$కరణను నిరంతరము నిర్మలముగా ఉంచుకొని; జీవితము 
సాగించేవానికి పూ హ్రార్వజన్మయంద లి [ప్రబలమైన [ప్రతిబంధకాలు కారణ 
ముగా. ఆ జన్మలో జ్ఞానము, భగవద్చక్తి సొందలేకపోయినా.... మరు 


జన్మలో పుడుతూనే భగవచృక్తుడు, జ్ఞాన, వైరాగ్య సంపన్నుడుగా 
జన్మిస్తాడు. కర్మలశక్తి ననుసరీంచి కన సషమలు జీవితమును (ప్రభా 


వితము చేస్తాయి, రాగద్వేషానికి మూలము ఉగకర్మ,; ఉ[గతరకర్మ, 
ఉ[గతమకర్మ, సాధారణకర్మ అస్‌ వివరించి చెప్పారు. వాటిననుసరించే 


రాగద్వేషాలు కూడా- ఉగ, ఉ్యగతర, ఉ్యగ్రతమ, సహెధారజణముగానే 
జీవిళో | లి; కతు నె [పభాపీతము చేస్తాయి, ఆ కర్మలు 


వ సలు 
గ్‌ 


నము కాకపోతే ... రాగద్వేషాలు నశించవు! అస్తు! 
రాగద్వేషాలు నశించాలం చె .. పూర్వోక (ప్రకారముగా సాత్విక 
కర్మలు అంతతోగత్యా నిర్దుణనిష్కామ కర్మలు శేయనఐసి ఉన్నది,వాటి 


| ఈశ్వరుడు కర్మఫలము _ 85 “స్తీచిత” పురాణపండ 
ప 


కలల రాలా గాలా ఆం 
నారా లకాతతావు రానా. 


మన బంధు - వంద లు, "స్నేహితులు మ... 
భ్రామండలము పై ఉండలేదు. ఒక జన్మ ఉన్నంతవణకూ కూ వారితో సంబంధ 
నుంటుంది. ఒక్క పత్సివతయే.... పరజన్మలో కూడా తన వూర్వ 
జన్మలో ఉన్న భర్తనే మరల భర్తగా పొందుతుంది తప్ప మిగిలిన 
ఛా రందజూ అజన్మతో సరి, ఈపిషయములో ఆదిశంకరులు ఆంటారు- 
గక! జన్మలో తల్లిదం్యడులు, పు(త, పాత, కళ్యత, మి(తాదులను గూర్చి 
ఇాధపడుతున్నావే! మరి,...సీవు ఎన్నో జన్మలెత్తావే!! ఆ యా జన్నల 
లోని వా రందజిగూర్చి ఎందుకు బాధపడుట లేదు? వా రందజూ ఎక్క 
డున్నారు? మనము ఎక్కడున్నాము? (పపంచములో ఈ సంబంధబాొథ 
వ్యాలు అ వ ఇదే సిద్ధాంతము మన శాస్తాాలలో - సత్ప్నురుషు 
వాణిలో గోచదరమౌతుంది. స్పష్టముచేసి- వారందబజూ ఈ . 
ఏకాఖ్మిపాయము వెలిబుచ్చారు. అప్పుడప్పుడు | ,పబలి ; (పారబ్దపశ ముకే ఆనేక 
జన్మలలో కూడా ఈ సంబంధముంటుంది. అసి కొందజనవచు..! హాడ్‌ 
భావము కేవలము ఆపవాదుగా ఒప్పుకో వాలి ఆంతే! 


“బడి మంచి. ఇది చెడు. ఇది పుణ్యము. ఇది పాపము” అనే విష 
యము తేల్చి చెప్పుట న్స మేధస్సుకు, నా మేధస్సు కు ఆంచే పివయము 
కాదు! కేవలము కాస్త్రమే చెప్పాలి!! పౌప-పుణ్యాలు మనకంటెకి క కహాని 
కావు. మిగిలిన ఇం్యదియాలద్వారా కూడా. వాటిని గహించకేము,. ఒక 
క నృద్వారా వివాహానంతరము సంతానాన్ని పాందటము మహాపుణంము, 
కాని....ఆ కన్య ద్వారానే విాహముకాక పూర్న 
కూడదు. పొందిన మవిపాపము! ఈ విషయము సు 
ద్వారానే కాని....అన్యఠా తెలిసికోలేము, పమాణాలుకాడాలెన్న.. ౨ వదం 
చేతనే గీతలో స్వయముగా కృష్ణపరమా వ ఇలా అన్నావు 

“జ్రన్మాబ్చొస్రుం (పమాణంతే 


జో గ ఇగ 
ఇాంరాదం వ +ంవసతోొః: 
క్త, ఈ లభ ర్వ అ 


ఈశ్వరుడు- కర్మఫలము = ప్రశ “ఫ్రచ్మిత” పురాణపండ 


న లు క న 


వనన ననున మ నవల 
విధాలా మార్చడ"సి నై [యత్నము సాగాలి. అలా నాగిననాడు- సమాద్లా 
నికి [శేయస్సు తవ్పక కలిగి తీరుతుంది. [శేయోదాయక సమాజము 
ఎంతో అభివృద్ధి సాధిస్తుంది, అభివృది సాధించిన సమాజము | శేయోదా 
యక కార్యకలాపాలు చేపట్టగలదు. సమాజ | శయస్సు ష్‌, దేశ 
(శ్రేయస్సు, ద్వారా- [ప్రపంచ (శేయస్సు వెల్చివిరుస్తుంది! అస్తు 
మరోవిషయము- వర్తమాన (ప్రపంచము ఎంత అజ్ఞానములో 
ఊందంచే ఎవరూ- ఏ వివముగానూ తిరుగుబాటు చేయనవసరముఉండద్ను 
అజ్జానానిక్‌ అవిద్య త్‌ తోడొతోంది. ఆ అవిద్యతో కామాచారుడై, కామ 
వాదనతో - కామఖభక్షణయందు [పవృత్తుడై, "స్వేచ్బాచార పరాయణుకై 
సంచరిస్తాడు మానవుడు! ఆటువంటి మానవుజ్లి విద్యావంతుణ్ణిఇ చేసి, అతని 
అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టి, జ్లానిగా మార్చి, గాస్త్రాన్ని తెలియవేసి; కాస్త 
విపిత కర్మనిమ్షు5గా మార్చాలి. దానికి కొంత సాధన కావాలి, అభ్యాస 
ముండాలి, మకోవిషయము +" 'కామపవృత్తుడు కాకూడదని కాదు.. ..[పపం 
చములో పట్టిన షతిజీవి- (పకృతి ధర్మాన్ననుసరించి విషయ సుఖాల 
యందు రతుడొతాడు. అంత మా[తముచేత అత్యాచారాలు, హత్యలుచేయ 
నవసరములేదు. వనం సకాల, భయ పెట్టడాలు జరుగకూడదు. అలా 
జరిగిననాడు శాంతి, సౌఖ్యము అభించనవ్స, అందుచత, సాంసారిక విషయ 
సుఖచ్చ గలిగ్యినాడు- అనాచార, అత్యాచారములను ఏడిచి పెట్టి; విధి 
పూర్వకముగా, న్యాయముగా, ధర్మముగా- 'సెవ, నౌకరి, చాకిరి వ్యవ 
సాయము, వ్యాపారము మొదలైన ఉపాయాలతో ధనోపొర్ణన లేసి ఆ 
ధనముతో సాంసారిక సుఖాలు అనుభవించు. అన్యాయముగా, అధర్మ 
ముగా మాతము సంపాద్య చేయకు”! అని ఉపదేశము చేసి; అత్యాచా 
రాలుచేసే మానవుజ్ణి సన్మార్గములోకి దింపాలి! సన్మార్గగామి అకృత్యాలు 
చెయడు! చెయలెడు!! కామ్యకర్మచూర్లగామి తహ అంతరము -= 
మెల్లమెల్లగా నిష్కామ; నిస్స్వార్థ క కర్మలయందలి- మహిమను, గొప్ప 
పన చూపి; సకామ కర్మలనుండి దూరముచేసి; నిష్కామభావము 
కలిగించాలి! నిష్కామభావము వలన= రాగద్వేషాలు [కమ+కమముగా 


బేవినుంగి తప్పుకుంటాయి, అసు!. 
అవాలి 


శళ్వరుడు-కర్మఫలము ర ః 


య 

రేదనుకోండి! లేకుంపే....ఆ రోజు జీతము మినహాయించి మిశెలినడేకము 
ఇస్తారు. అందుచేత, ఆ జీతము పోకుండా, సామాన్యముగా ఆంద -వా 
అజస్టమాడి, ఆ జీతాన్నికూడా రాబట్టుకుంటున్నారు. హింసవలన, ఆసన 
భాషణవలన్క భాంగతనమువలన సంవె పాప్తమయ్యే పాపము 


వ్యక్తృముకాదు, గోచరముకాదు. తర్కచృష్ట్యా.... 





నుట వా 
సర్మపాప్తమయే్య్యే లాభము ఎఎదతో పొందుచున్నారు. దౌంగ వ్యాపారము, 
లంచము, (భష్టాచారము, అత్యాచారము, వ్యవిచారము, పాహెబజారము 
ఇవన్నీ రోజురోజుకు ఎక్కువాతున్నాయేగాని కగుటలెదు, అందకు కాన 
ణము ఆ యా పనులవలన సంపాప్తమయ్యే పె పాపము, తాతా*,.లికనషము 


కనపడక వహోవడమే! ఆఅందుచేత- ఆవినీతి సివో 


ఖ్‌ 
వకాంాఐపవాదు కూడా 


జ 

వ లీ 
హినులౌతున్నారు. వర్తమాన (ప్రపంచములో ఇది పాపమని, ఇస్‌ పన్నా 
మని, ఇది మంచని, ఇది చెడని సీర్ణయించి చెప్పేవాడు వకహవేయాకు, 
అందుకు కారణము- పాప కాంపు మంచి-చెడుంలకు వావిమేద 
ఆందకపోవడ మే! ఆదిగాక ... తాత్కా లిక లాభమాశిఎచి, షు వ 
నయే [ప్రధానముగా భావించి, పాప ఎపుణ్ర వివక్షత  కవెకుండా సంచరిసు 


భజ 


1 
యో 


న్నాడు మానవుడు! అదీగాక .... శాస్తాఫన్ని షన పప కెముు. శాన. 
చెప్పిన విహిత కర్మలాచరించుట కేదు. “కః ళాస్తై- లు కేవవనము ళా 


వ! 
క 
జేశ్‌ ఇ 


బులు వారికోసము [వాసికొన్నారు వారి పనుఐకు అడ్డుకా కాముండా వాటిని 
న చేసారు. పాప-పుణ్యాలు, నరకము ఆంధ మిక్వాసము. ఇవ 
జ, 


స్ట్‌ మనస్కు_లనుక్‌వయ పెట్ట డాసికిగాని....మరఠవదమొవచ వెయ, వో 


చె న కేవలము వారికోసమేగాని ని మెండుకూవామ బని వెేివావము, 


ర గ అ ఆలీ నా శా జం జ్‌ = జ 8 ప నో ఇ ్న 
వానముకాచు మనకు [(పథా నము! కాసి ఒక* మిన ము మన వై 

వ్‌ వావి గ్‌ న జ్‌ జ లు 

లుగా చెలామణీ అభ్యేవారూ, ఉచ్చకి తిత్తి వంపవనదవర నాము ల 

అట్‌ టీ న. ఖు జం ట్ల 

కు న్‌ సాప్ట్‌ క్ళు ఇద జ్ర్‌% క] య న... షు వ నా క్‌ 
అ అల్లో మ టై అలానా ఖు టబు వ్రజ * 
(గంథాలర్వారా, ప;త-ప'తికల వ్వారా,. ౧వ “వా నాపి 
స్‌ు డని 
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ఇది మంచి, ఇది చెడు అని గు ర్రించడం కేవలము కాస్తాాలద్యారాన్సే 
కాని అన్యథా కుదరదు. ఏది చేయవచ్చొ- అది మంచిది. ఏది చేయ్ప 
కూడదో-అది చెడు! పైన గీతావాళ్యములో /1తాచార్యుడు ఏది చేయవచ్చు? 
ఏది చేయకూడదు? అనే విషయము కేవలము ళాస్త్రమే నిర్హయించి చెప్పా 
లన్కీ అది శాస్త్రముద్వారానే తేలుతుందని చెప్పాడు, పివాహఫలము ఏమి? 
కామసుఖము కోసము, సంతాన"త్పాదనార్థము. ఈ రెండూ లౌకిక దృష్టికి 
ఆఅందేవి, ఈ రెండింటినీ ఎవరిని వివాహము చేసికొన్నా పొందవచ్చు! 
అటువంటి పరిస్థితిలో తల్లి, సోదరి, కన్య వీరిని వివాహము చేసికొన్నా 
సాంసారిక సుఖమూ, సంతానోత్పాదన సిద్దిస్తాయి! “ఆ విషయ సుఖాలు, 
సంతానము రెండూరూడా- నలుపుగాగాని, పచ్చగాగాని, నీలవర్ద ముగా 
గాని, తెల్టగాగాని, చిన్నగా- పెద్దగాగాని, పొడవుగా-వెడల్నుగా గాని, 
తూకానికిగాని* కొలతకుగాని అందనిపాపము సిద్దిస్తుంది” అంపే ఎవరూ 
అంగీకరించరు, కాని శాస్త్రము మ్మాతము అటువంటి సంబంధము కలిగి 
ఉండుట మహాపాపమని మఘోషిస్తోంది. వారిద్వారా విషయనసుఖాలు 
పొందుటగాని, సంతానాన్ని బడయుట కాని, అసలు ఆ సంకల్చ్పము 
ఉండుటగాని మహాపాపమన్నారు. దొంగతనము, లూలి, హత్య మొదలైన 
అకృత్యములు చేయరాదనికదా? కొని....మానవుడు కేవలము స్వార్ధముతో 
సాంసారిక సుఖభోగలాలసుడై కష్టపడకుండా- ధన సముపార్దన చేయా 
లనే సంకల్పముతో దారుణమైన పనులు చెస్తున్నాడు. దానితో- ఎంతో 
డబ్బు సంపాదిస్తున్నాడు. మరో విషయము! ఈనాడు ఏ రంగములో 
పనిచేసినా ఏ ఉద్యోగము చేసినా....ఆ యా రంగాలలోనివారుు ఆ యా 
ఉద్యో” స్టుఎ “మెము అసత్యమాడకుండా ఏపనీ చేయలేకపోతున్నాము” 
అంటున్నారు. అఫిస్‌లలో పనిచే సె (పతీ ఆఫీసర్‌ ఆభలస్యముగా వెళ్ళ 
డము, రిజిససీలో మ్యూతము సరైన సమయానికే వచ్చానని సంతకము 
చెసి; ఆవైము అక్కడ వేయుట జరుగుతోంది. అందుకు కారణమేమిటి? 
ఆలా మూశురోజులు లేట్‌గా ఆఫస్‌కువచ్చి; లేట్‌ మార్క్‌ వేసినట్టయితే 
_ ఒకరోజు సెలవుగా పరిగణింపబడుతుంది, "సెలవులుంటే,...ఏ' బాధా 
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తు ఆక్పర్యపోయాడు. వెంటనే ప్రాణాలు. విడిచాడు. ఆ రనికునిక 

అంతకుముందు సంతానములేరు. కాలచకము తిఠుగుతోంది. సరిగా పది 

నెలలు గతించేసరికి అతడికి ఒక కుమారుడు పుట్టాడు వృద్దాప్యములో 

సంతానము కలిగినదని ఆ ధనీకుడు ధనమును సీరులా ఖర్చుపెట్టాడు, 

లిగ్గను గౌారాబముగా పెంచాడు. ఎంతో ఖర్చు పెడుతున్నాడు. ఆ కుమా 

గ్రడుకూడా ధననును నీరులా ఖర్చు పెడుతున్నాడు. యువావస్థరాగానే 
ఆతడు నిరంతరము "స్నేహితులతోనూ, బంధు-బాంధవులళోను హాయిగా 
జీవితాన్ని గడుపుతూ....అంతులేని ధనము ఖర్చుచేయసాగాడు. ఆతడికి 
అదేపని. తం్యడికూడా ఏమీ అనుటలేదేమో.... స్వేచ్చాచారిలై సంచరిస్తు 
న్నాడు, తండి బాధపడసాగాడు, తన కుమారుడు ఎంత ఖర్చు పెడుతు 
న్నాడని కూడా లెక్కచేయలేదు. ఒకనాడు కొడుకు ఒక ఏందు ఏర్పాటు 
వేసాడు. దానికి ఎంతో ఖర్చు చేసాడు. ఆందజితోపాటు తనూ విందార 
గించాడు. అందటిని సాగనంపాడు. కాలాతీత మైనదేమో...న్నిదపోయాడు. 
న్మిదపోబోయే అతడికి “తాంబూలము వేసికోలేదే....మర్చిపోయానే'? అని 
అనుకొని నౌకరును పిలిచి వెంటనే తాంబూలము తెప్పించుకొన్నాడు. 
అదితీసికొని తాంబూలచర్వణము చేసి? న్మిదపోయాడు. ఆంతే ...ఇంక 
లేవలేదు. ధనికుడు ఏడ్చాడు, మొత్తుకున్నాడు, పడిదొర్హాడు. ఏమీలాభము 
అేకపోయినది. గుమస్తా వచ్చి “ఆయ్యా! పుట్టినది మొదలు ఇంతవజకు మీ 
కుమారుని ఖర్చుమొత్తము లక్షరూపాయలు. ఈ కథ విన్న తరువాత 
ఏ జ్రావము కలుగుతుందో చేటే చెప్పనక్క లేదు. అస్తు! 


జీవితములో కేవలము భగవత్పొప్తి వలననే కాంతి లవిన్తుంవి, భగవ 


1తొాపే నిష్కా మకర్మల ద్వారా సిద్పిస్తుంది చిత్రకుడై ఉహావను, 
జ మ ఆాటీ ప గా 

ఏకా,గత, శ్రానము వీటివలన అజ్ఞానము నశిస్తుందె. మగన్నువలం భభ 
పల దల (5. 

జ్‌ స్‌ ఆప్‌ ఆ ఇ, 

వంతుని సాఇఖత్కారము అవుతుంది. మనన్ను మేక జ చ మ ఉన 

పే న. యు 

ఆవరణ అని మూడు దోషములు! మొదటి వొాషము వ 

వ నక. పల శ్‌ స్య జ క జి 

మలినము! దానికి కారణము జన్మ జన్మాంతర; య న ద 


ఈశ్వరుడు- కర్మ ఫలము రగ 


ల 


కములద్వారా, వేదికలద్వారా ఈ విషయ 


“శ్రీచితో పృరాజస్టర్న 





చనా నాుుానునోసటకా రోమను 
మై బహుళ [పచారము చేస్త 
న్నారు, వారి ఈ (పచారానికి కారణము ఏమీ ఆర్థముకాదు. వారి కందని 
విషయాన్ని గూర్చి వారు [ప్రచారము చేయడము అజ్ఞానమే ఆప్పతుంది, 
అజ్జులు [ప పచారము చేయుట భావ్యము కావచ్చుగాని, విజ్ఞులుగా వెలామవి 
న. కూడా....ఈః మార్గాన్ని ఆనుసరించుట శోచనీయమె! వ 
రెన్ని [ప్రచారాలు చేసినా, ఎంత నాస్తికత [పబలినా... ఇ ఒక్క విషయము 
మా[తము మజచిపోకూడదు. పవ్మిత భారతదేశములో జన్మించి, వేద 
శాస్త్రాలను అభ్యసించి, ఎన్నో ఘనకార్యాలు సాధించి; మనకు మోక్ష 
మార్గము చూపిన _ పవ్మితమూర్తుల అడుగుజాడలలో సంచరించుట 
అధర్మము కాదు, ఆన్యాయముకాదు, ఆ|[కమముకాదు. న్యాయసమ్మతము, 
ధర్మసమ్మతను! యుక్తి, తర్కుమువలన ఎన్నటికీ పాప-పుణ్య, మంచి. 
చెడులను గుర్తించలేము, గుర్తించుట సాధ్యమైనది కాదు. ఈ పాపం 
పుణ్యములు మన భవిష్య జీవితమును |పఖావితము చేస్తాయి. అంతేకాదు... 
భావిజీవిత నిర్మాణము జరుగుతున్నది. "పెద్దలు ఒక కథ చెబుతారు ఒక 
ధనవంతుడు ఒకానొక మహాత్ముని భక్తుడు. [పతిరోజు ఆ మహాత్ముని 
దర్శనార్థము వచ్చేవాడు. తిరిగి వె శ్ళివాడుకూడా! ఆ మహాత్మునికి 
సర్వసదుపాయాల్ను చే సేవాడు. ఆ మనకు సేవచేయడముతోనే సరిపో 
యది. ఆ మహాత్మునికి ఇంకా ఎందటడో భక్తు లున్నారు. వా రందటూ 
యభాశ క్రి పూజ్మాదవ్యములు, తదితర వస్తుసామగి పంపేవారు. అ 
విధముగా మెల్లమెల్లగా ఆ మహాత్ముని దగ్గజ ఒక అక్షరూపాయలు 
మనవ నాలి ఆ డబ్బును తనకు అత్యంత విశ్వాసప్వాతుడైన ఆ ధసికుని 
వద్ద దాచమని ఇచ్చాడు. కొంతకాలము గతించినది. ఆ ధనముతో ఆ 
మాన్ని నిర్మించాలని మహాత్మునికి ఉద్దేశ్యము కలిగినది. ఆ ఉద్ధెశ్యముతో 
ఆ ధనికుణ్ణి తానిచ్చిన అక్షరూపాయలు తిరిగి ఇమ్మని ఆతగాడు. ధన 
వంతుని మనస్సు మాఠింది. “సె 3మీ! ఏమిటి మీరనేది? డబ్బేమిటి? ఎప్పు 
డిచ్చారు? అంగోట ధరించిన మీ దగ్గజ లక్షరూపాయలా? అవి నాకివ్వ 
డవా?” అని తనకేమి తెలియనట్టు పలికాడు, ఆ ఫలుకులు విని ఆ మని 
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ననన ననన 
కలుగుతుంది. అనంతరము *- [శవణ, మసన, నిథిధ్యాసన ద్నారా భగవత్‌ 
సాక్షాత్కార మై శాశ్వత కాంతి సిద్దిస్తుంది 

ఇదే జీవయొక్క పర మోడద్దెళ్ళము! 

గర్భములో [పవేశించినతోడనే,... అతడి అయువ్పు, కర్మ, విద్య, 
సంపత్తి, మృత్యువు, ఈ అయిదు నిర్ధయింపవడతాయి. మనము వర 


మాన (ప్రపంచములో చూడగలుగుతున్న ఏషయ మొకటి ఉన్నది. ఏమది? 
ఒక వ్యక్తి జీవిళాంతమువజకూ [శమపడినా.... వెయ్యిరూపాయలు కూడ 
బెట్టలేక పోతున్నాడు. మరో వ్యక్తి ఏ శమపడకుండా కోట్లు ఆర్టిస్తు 
న్నాడు. అంతేకాదు, [శమపడి చవెవినా....ఒక్కాక్కు వ్యక్తి మెటిక్‌ 
కూడా ప్యాస్‌ కాలేకపోతున్నాడు. మరొకడు ఏ కష్టము లేకుండా, వ్మ్‌శమ 
పడకుండా ఎమ్‌.ఏ.,పి. హెచ్‌ డి. అయినోతున్నాడు. ఒకడు గర్భములోనే 
మరణిస్తున్నాడు. మరొకడు వంద సంవత్సగాలు జీవిస్తున్నాడు. ఆయుస్పే 
ఉంటే....ఎన్నో గుళ్ళదెబ్బలు తినికూడా మానవుడు [బతక గలుగుతు 
న్నాడు, అది లేనివాడు చిన్నముల్లు | గుచ్చుకుంటే చాలు -మరణిస్తున్నాడు. 
ప్రాణము ఎప్పుడుపోయేదీ ఎవరూ చెప్పలేక పోతున్నారే?! '?-11-1966 
సంవత్సరములో హత్యాకాండ జరిగి రోజున ఎన్నోగంటలు చాఐమంది 
తుపాకిగు + మధ్య నిలబడి ఉన్నారు, జగద్గురు శంకరాచార్య 
జ్యోతిష పీఠాదీశ్వర శ్రీకృష్ణ బోధ్యాశమ స్వామిజీ మహరాజ్‌వారు 
స్థిరముగా అక్కడే కూర్చుని ఉండిపోయారు. ఆయనచుటూ తువాకిగుష 


చై 
మంబి తీ వముగా- వర్షములా పడసాగాయి. అయినా ఆయనను ఏమీచెయ 


మ జే ఆ న: అన్‌ లో ఖర న్లో చు 
ణా స్టాచ్చె ఇ గో ఆదీ జాసి పష్టాద్ని నాని వ అకా న జ్య ఇవో సవ అ వ్సి ళు 
అద చరి అచు ; పాణధయముత త ఈ | ఉర అ ర మ కణ స 
స టునలు. 
మంచి క అదా బం మొ న అలై, వప త్ల ఎనీ యై . మూ చా న పట్‌ షష ల... 
క ల వీటో ఏడ శ ఆజీరాఆు క ప అం మం వచ రా య ర క ఆ మావ ఈం న సల న త 
ఆసా హవా. 
ల మై శ శ ల్ని జా మె 
జాజ్‌ సారి... +, గాత 1 వి సెింటివడి న. అల లబ ఇ సల 
అక వెయాయి. _.౪వపీతొ హార భూతంపమువి నాలనగ ఆఅఎఆసులి 
కో! 
గ గం] ఆ 


ఖీ 


నే జ, ॥ ( ష్‌ ” ఫ్య స్నా స్‌ అసలా ( 
మురహాయిుం ఆ సమయాన కూవా ష్‌. కోజులనుండి 
అట అఆ! 


మ్‌ చె మై 
గే ద్‌ అజ లి మ న్‌ చె క జ జ్యా 
భృ జనము లెనివారు, బాలుకు, వుద్దులు మరణిఎచవిదు, కాసి... ఓ 
" వ్‌ = 


లం నలో వ ఇద శ కళ క్రి 

ఈశ్వరుడు -కర్మ ఫలము ళ్‌ శ్రీచ్చిత ప్పరాజవండ్ష 

నావా ననన వానతి. 

కల్నాంతం నంద చా క స కర్పుపలముం కర్మవాసన! మాసినబట్లలన్న 
చి 

ఆ న న్ని మె లో 

సబ్బుతొ, ఎటిళత్‌ ఉస్రభ్రపఆఅచుకొన్నట్లు మనస్సునందలి మలినముళన్న 

సారం వాంటి న న మ ల 

పోగాస్టందుకు కాస్త్రివిహాత నిష్కామ కర్మలు ఆచరించాలి. రెండవ 

గానే | 


ర శలషన సము తనన చిత్తవాఎచల్యము! ఈ చాంచల్భమ మును వగు 

కిద్వారా ఆరి రికట్టవచ్చు! సలినప చేనికోవచ్చు!! ఖభగవంతుని యంద 
[ప కుుభావము కలిగి ఉండాని. రూపంగు* న. కలవానికి న 
స 


న ఎనలేని అవసరము, లౌకిక పదార్థాలయంద 


వ. 


[పేమ భావము కలుగుతుంది. భగవంతునియందు [ పేమభావము 


మి 


కూడా | పేమభావము ఊండాలి, అలా ఉన్ననాడే.... ప. పు 
డా 


ఉత + న్నమవ్వాలంటే....భగవంతుని రూప-గుణాలు కీర్తించాలి! సాధన 
సాగెంచాలి!! భగివానుని పవిత చరితను వినాలి!!! చదవాలి!!! భగవం 
తుసిగూరి?, ఎంత తెలిపికొంపే.... అఏఎతో [పేమ “పెరుసతు౨ది. | పేమ 


శతగవానుషియందు లగ్న మౌతుంది ప్కుత, మి, 
కళ తాదులపై ; సతతము ఉండుటవలన కూడా మనస్సు లగ్న 
మౌతుంది. ఎవనియంచు | పేమభావము ఎక్కువగా ఉంటుందో....వాని 
రూప- గుణజ్షానము మనస్సునందుండి పోతుంది. ఈ కారణముగా....రామా 
యణ, మహాభారత (గ్రంథాలు; పురాణాలు చదువుచూూ వినుచూ... 

భగవానుని. రూప-౧ఏణ కీర్తనలను సాగిస్తూ... భగవద్విషయాలను 
తెలిసికోవాలి! అది లేనినాడు భగవద్చక్రి లేదు. భగవదృక్తిలని 
నాడు, భక్తి కుదరనినాడు చిత్తచాంచల్యము పోదు. ఈ సాధనలడ్వారా 
చిత్తవికా; [గత కలుగుతుంది. ఏ౩ క్మాగత కలిగిననాడు గాంతభొావము, కాంత 
భావముతో లౌకిక విషయాలపై విరక్తి కలుగుతాయి. విరక్తి భావము 
కలుగుటవలన నుఖము-దుఃఖము, అకలి-దప్పిక, వేడి చలి సహించగల 
శక్తి సంపాప్తమౌతుంది. అంతేకాదు ....గురువులు, శాస్త్రములు తెలిపిన 


క! 


విషయముల పై [శద్ధ-విశ్వాసము కలుగుతుంది. కలిగిననాడు- మో షెచ్ళ 
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విధాలి,,సదా, సర్వదా 


ల్‌ 


యగ 


జచెతన 


ర దాం 


పరిపూర్లమె ఉన్నది. ఏందు 
నికో ఉన 


మెసనది. ఈః వివ 


న్నమై 


జ్జ 


తీ 


ఈశ్వరుడు-క ర్మఫలము లబ “శ్రృచ్చిత” పురాణపండ్ర 
డోజు భోజనము దొరక్క ఆకలితో మరణించిన వా రున్నారు గైల్‌ 
[పమాదాలలొను, యాక్సిడెంట్‌ లవలన కూడా కొందజు (బతికి బయట 
పడ్డారు. చనిపోయినవారు చనిపోతున్నారు. కాలో జగ దృక్షకః- ఆ కాలవన్వై 
నిర్హయిస్తుంది. ఏ [పాణి ఎంతవజకూ ఈ భూమండలము పై ఉండాలో,,._ 
ఆంతవజకే ఉంటాడు. అనంతరము వాయిదా వేయలేడు, వేసినా జరిగ్నె 
ఉజేమీ లేదు, ఆకాలమృత్యువు శాస్త్రాలలో ఎక్కడా చెప్పలేదు, 

ఆకస్మిక దుర్తటనవలన కూడా జరిగే మృత్యువులు ఇవే! కాని, 
సాధన భజన, నిరంతర ధర్మకార్యాచరణ ద్వారా ఆయువు పెరుగు 
తుంది సత్కర్మాచరణయందు మనస్సును లగ్నము చేయాలి. కాని 
శేడు....మానవుడు అధోగతి పాలౌతున్నాడు. అకాలమృత్యువుకు గుజౌా 
తున్నాడు, అస్తు! 

“'సంశయాత్మా వినళ్యతి' ఇటి వాస్తవిక విషయము, అందుచేత.,.. 
చదదంశయము లేకుండా [శ ద్దాభక్తులతో భగవంతుని స్మరించాలి, మనకు గళ 
చరితద్వారా తెలిసేదేమంకే ... పరమనాస్తికులుకూడా పక్కా ఆస్తికు 
తౌెతున్నారని! నిన్నటి మోర పాపాత్ముడు ఈనాడు పుణ్యాత్ముడుగా 
మారుతున్నాడు. 

అందుచేత ,..,మానవుడు జీవితాంతమువణకూ ఒకేలా ఉండడు! 
ననంళశయాలు విడిచిపెట్టి భగవంతునియందు విశ్వాసము కలిగి ఉంటాడు!!! 

సద్దురు [పాప్తికి తీవతమ [ప్రయత్నము సాగాలి. దీనిని గుజించి 
ఆ న్వేషిస్పే.... అదే దొరుకుతుంది. 

జీవికి పరమాత్మ స్వరూపము అభించడమే మోశ్వము! అదే సచ్చి 
ఊూనంద స్వరూపము!! అస్తు! - 
సర్వం శ్రీభగవ దార్చణ మస్తు! 


యూ చు 


కక్ష 


కశావాస్యోపనిషత్‌ ల్‌ ఫ్రీచ్చిత” పురాణపండ 


అసుర్యానామతే. లోకా అంచేన తమసి*౬. ఒ.నవృతాః[. . 
తొంస్తే | పేత్యాఖి గచ్చంతి యేకేబాత్మ హనో జనాః! 
మ. 
మానవళ రీరము అన్య శరీరాలకన్న [శేష్టమైనది. పరమ దుర్తభ 
మైనది కూడ! ఈ శరీరము భగవంతుని కృపావిశేషమువే సంసార సన్వు 
[దమును దాటడానికి లభించినది. అటువంటి శరీరమును పొందిన 
మానవుడు తన కర్మ సమూహాన్ని ఈశ్వరపూజకు ఉపయోగించక- 
కామోపభోగాలకు ఉపయోగిస్తూ.... అదే. పరమర్యేయముగా భావించి, 
ఏవయాసక్తుడై, కామవశుడై, ఏదోవిదముగా.... కేవలము విషయ (పాప్తికై 
యజేచ్చగా సంచరించువాడు ఆత్మహత్యకు. లోనౌతున్నాడు. మానవుడు 
ఇలొ.... ఈవిధముగా పతన కారణమైన కామవాసనలకు వంగి, జీప్‌ 
కాన్ని వ ర్ధపజచరాదు. ఆలా వ్యర్థ పఅచిన మానవన్త్వడు కర్మబంధములో 
కతంతా 'విక్కుకుంటాడు. ఈ కామభోగ పరాయణులైన వాకు ఎన 
రైనా....గొప్పవారైనా, కీర్తి ఉన్నా; వైభవము, అధికారము ఉన్నా... 
మరణించిన తరువాత కర్మల ఫలితముగా- కూకర, శూకర, కీటక, 
పళంగాది ఏభిన్న శోక సంతాప పూర్ణమైన ఆసురీయోనులలో పడి; యాత 
నలు పడతారు. భయంకర నరకములు అనుథవిస్తారు. 


అనేజదేకం మనసోజపీయో వై నర్ధైవా అప్పువన్‌ 
పూర్వమర్షత్‌ 


న. 


తద్దాప౭.తో న్యానత్యేతి లిష్టక్‌ తస్మిన్నపో 


వొస్ట్రఖ్య 
ఆ _పభువు సర్వాంతర్యామి! సర్వశక్తిమంతుడు: అచలుషు. 
మనపస్సుకన్న ఆధికత్మీవముగలవాడు! మనస్సుకన్న ముందు ఉండువాడు! 
ఆదిస్వరూపుడు, జ్ఞానస్వరూపుడు, ఆదిదేవడు! దేవతలు, మహకులు 


ఈశావాస్యోపనిషక్‌ ర్ట “ఫృచితి పురాజపండ 
ఈశ్వరుని నిరంతరము నీతో ఉంచుకొని; సదా....సర్వదా ఆయన 
స్మరించుకుంటూ... టి వ్మీపపంచములో మమతను, ఆస కిని విడిచి పెట్టి; 
కేవలము కర్తవ్యపాలన కొకు విషయములను- యథావిధిగా భోగించి; 
నిశ్వరూపు డైన ఈశ్వరుని పూజిస్తూ....కర్మలాచరించు! న టం 
నునస్సును బంధించకు!! అప్పుడే సీకు శుభములు చేకుజుతాయి, శః 
భోగపదార్థములు ఎవరిపీకావు. మానవుడు పొరపాటున కూడా మమతను, 
ఆసక్తి ని పెంచుకోకూడదు! ఇవన్నీ....ఇదంతా పరమేళ్వరునివే! జగదీశ 
రునిదే! ఆ కారణముచే ఈ (ప్రభువు సంతోషము కొజకు వీటిని ఉపయో 
గించు! 


కుర్వన్నే చేహ కర్మాణి జిజీ విషేచృత సమాః। 
ఏఫం త్వయి నాన్యథతో=ఒ స్తి న కర్మ లిపతే నా, 


అకాయా. 


పూర్యమంతములో చెప్పిన విధముగా... జగత్తునకు ఏకమా[త 
కర్త, ధర్తా, హర్త, సర్వశక్తిమంతుడు, సర్వమయుడు అగు పరమేశ్వ 
రుని నిరంతరము స్మరిస్తూ. *-“సర్వము ఆపభువుదే”నని భావించి, ఆయన 
పూజకొణకు కాస్త్రనియమితమైన కర్తవ్య కర్మలను ఆచరిస్తూ.... “వంద 
సంవత్సరములు జీపించాలోని కోరుకో! ఆ వీధముగా జీవితమును పర 
మేళశ్వర (పాప్తికి సమర్పించు! ఇథాస్త్ర్రములందు చెప్పబడిన స్వకర్మాచరణ 
చెన్తూ స్ట. శీవయా, త సాగించు! పర మెశ్వర వూజ కొజుకే ఉవతాన్ని విని 
యోగిందు! న్‌ న జీవితము, నీ శరీరము నీకోసము కాదు! భోగ, విలాసా 
అకు కాదు!! అని భావించి కర్మలాచరించిన....బంధనాలు ఉండవు, కర్మ 
లాచరించార. కాసి కర్మదూరుడవ్వు కొవాలి, అలా చేసీననాడు- కర్మ 


బంధ విముక్తుడవు అవుతావు. 








నార భా క జా ల్ణ ఉసి న్యా స్య? 
శ్రకొవాగు గపనీషలె ్రె”/ (సవ్ర త పవృరాజజపండి 
యన ఖే 
శ న స్ట స్‌ క. ( న్‌ వ 
కాంజము లేకపోలేదు. అతడు సర్మాంశ ర్యామ్‌ కావడ మే! ఆ (పభువు లేని 
మ లో వొంపు అసం న ఖ వి నం భీ 
గ్రోటులేము. అత్హానుము క్క విష నుము వెసిసికొలేరదు! దాది కా (ప్రభువు 


ళో / ఇటీ శ. లో న ఇ అల టో 
కడుకూరుడు!! వస్తుతః ... ఆయన ఈ సషుస్త జ ఇత్త్రుకు సరమ ఆధా 
న! పరమూారబుడు! అందుచేత .. బయట, తోష 
పడు! పచమనవాలయిుయు, హై అం సయిుటు లొపల అకవతట్లా (+! 
,పభువు=నిండి ఉన్నాడు. 
ణు 
టట్లీ జో, న అయా వో అర్తి జో 
'6ళ9ల ఖలు వ | 9 
పస్తు వా] భూ న్‌ ఫ్ర గొట్లై (వ నుషన్యుతి, 
సర్వభూతేషు బాత్మనం తతో న న్లిజగుష్పతే! 
బైఆు 


శచొర ఖు 


ఆ 
త గల 


ఈ విధముగా....ఏ మాగవుడు సర్వ; పాణికో దిని - సక్వువారు డైన 
పర్మబహ్మ పురుషోత్తమ, పరమాత్మయందు చూస్తాడో .... ఆతడు 
వివముగా ఈర్ష్యాద్యేషాలతో ఉండగలడు? ఉండలేడు! ఆతడు సి 
రము తన పరమ (పభువునే దర్శిస్తూ....మవసుననె ఆ౩ద జికీ నమస్క్ల 
రిస్తాడు. ఆంతేకాదు.... ఆందజిని ఆన్ని విధాల "సివి సుంటాడు. అఏదు 
లోనే తనకు ఆనందము, సుఖము అభిస్తుండని భావిస్తాడు. 

అనగా .-.సర్న్మపాణులయందు థభగవఎతుని చూస్తూ.... సిరంతరము 
ఇతరులకొజకు ఏ మానవుడు తనపర్వ్యస్వమును సమర్నించుకుంటాడో ..* 


అట్టి మానవుడు పొందే ఆనందము, సంతోషము, సుఖము, తృప్తి చెప్ప 


సు! 


డాసికి అలప్‌కాదు! 


ఖ్హు గో 
“మాం ఆరజ్ఞ క రాక్‌ జో ణ్‌ శ ఇఅనాలన్హు ఆదీ ఖ స్వ ఇ న 
తత 13 బాగొదు క్రి జైల ఈ నే న్‌ ్రం. చా ఫేం జ ర 
న! ళా. జా 
న. వ్‌ 
స్సు మ అజ 
న్స జజ 
ఖ్‌ శ ( స్‌ ళా తు 
సో నా స ము! అడి న వ క యా ఓ స / ప ఇ 
జ్తాశ్రీ్‌ సుం తె ఆ మ్ట్ల నీల చుర ఆలు పనే ఆల. సు న క లు ఈ ఆల్‌ కో 
మ + 
ఇల ల వద అర లట బై జం కల్కి లం మ ల పోక 
జఆచసికి సర్వే మేలే. చ చ కే స ము పు అటు అటా అ జా ఫై వ. న. ను నం! అట్లుగో! థీ 
హూ న 


లీ షాక్టి తాల డొ శక 
తర దాస ్య్టావనిష చమూ రడి స్ట 





ఆయనను. పూర్ణము 7ఐ  తెలినికోలేకు తీ వమెన 
ఇంద్రియాలు, వాయువు మొదలైన దేవతలు పరమేశ స్టరుని శకిని 


సరించే నిరంతరము పకుగెశుతారు. అయినా నా,...పర చేశ్వరు  నిత-క 
గ్‌ 
అచలుడై వాటన్నిటికి దూరమై ఉంహిడు. ఇవేవి ఆయనకు చేల 


, సరిహద్దుజాడలేనిదే ఎలా తెలిసికొనుట!” కాని వాచ్సన 


ఠి 
ఉంటుఐబి, ఈ అచింత్య శక్తి పరమేశ్వరుని శకి యొక్క అంక! 


మేశరుని సహాయము లేనిదే ల శక్పులేవీ, సం స య యజ. 


తది జతి తన్న్నై జతి తడ్‌ దూరే తదంతికే 
తనదంతరన్య_ సర్య్వనస్యతదు నర్వస్యాస 
లొప్టి ఖ్ర 


పరమేశ్వరుడు చలిస్తాడు. చలించడు. ఏకకాలములో పరప? 
విరోధభావ, గుణ, | కియాదులలో ఉంటాడు, అతడే పర వ్‌ 
ఇది ఆతని ఆంచిత్యశక్తి యొక్క మహిమ! పరమేశ్వరుని గుజించి మరో 
విధముగా కూడా చెప ప్పారు. థగవంతుడు తన దివ్య పరమధామమందు, 
లీలాధామమందు.తన [(పియభక్తులకు సుఖము కలిగించెందుకు ఆ [పాకృత 
సగుణ సాకార రూపములో [పత్యక్షమౌతాడు, లీలలు చేస్తూ ఉంటాడు 
అదే ఆయన చలఅవావస్థ! ఆదే విధముగా....ఆ (పభువ శద్దకేని, పేమ 
రహితులైన మానవులకు ఎపఎడూ దర్శనమివ్వడు! ఆ ఈతజమునత 
వారికి దూరముగా ఉంటాడు, కాని.... పేమికులకు, భక్తులకు దగ్గణలో 
ఊండి; వారెపిలుపు విని, క్షణములో (పత్యక్షమౌతాడు. వారికి సమీపములో 
ఆ (ప్రభువు సదా.... సరత పరిపు క్రార్డుడె 
ఉంటాడు. కొందజికి నుదూరుడు! మరికొందజికి సమీపవర్తి ! ఇందుక్కు 


ఈశావాస్యోపనిషతి బ్ర “ఫ్రీచ్చి! త” ప్పరాణపండ 
స్వేచ్ళగా [పత్యక్షమౌతాడు. సనాతనకాలమునుండి (పాణులందజికీ వారి 
వారీ కర్మానుసారము- సమస్త పడార్ధాలను రచించి, విభజించే వ్యవస్థను 
అంధం తమః (పవిశంతియే=.విడ్యా ముపాస తే| 
తఠోభూయ ఇవ జేయ ఉ విద్యాయా రతాః॥ 


వ్యా ఖ 


ఏ మానవుడు భోగాసక్తుడై వాటిని పొందేందుకు సాధనరూపమెన 
అవిద్యను- వివి ఫిధ విధములైన కర్మానుష్టానము చే చేస్తూ.... ఆ కర్మ ఫల 
స్వరూపమైన అజ్జానాందకారముతో పరిపూరమెన విపధ యోనులు, 


భోగాలు పి సమయాన. నల అట్టివాడు వ మానశనవజన్న చరమ, పరమ లక్ష్య ంనే 

యు 
స్పీపర మేశ్వరుని పౌందలేక సత రము జను ముుతుురూపమెనపంపార 
న్వ్‌ చు వ శే యె 


[ప్రవాహములోపడి, వివిధ తాపాలతో సంతప్తుడాశాడు. 


అంతఃకరణశుద్దికి ఏ మానవుడు అభికూన రహితుడె కక్మానుమై 
నము ను వివేక, వైరాగ్యాది జ్ఞానసముపార్దన చేయక...[పాథమిక 
సాధనలనే చేస్తూ ఉంటాడో; సషపషు శాస్త్రాలను చదివి, పిని, తనలో 


విద్య, జై నన; ఉన్నదని య ఆరోవంచుకుంటూ .... జ్లానాభి 
మానియై గర్విన్తూ ఉంటాడ్‌; అటువంటి మిథా 
భావించి, “నాకు ఏక ర్తవ్యము లేదు” అని య! య కర్మలను 
ఏడిచి పెట్టి, తక ...కాస్ర్రపిధికి వ్యతిరేగముగా తనకు తోచి 

నట్లు కార్యాచరణ సాగిస్తాడు, దానితో బడు సకామ భావముతా' కక 
లాచరించే విషయాసక్త మను ష్యునికన్న కూ జా అతకత ర అకనకార ము 
పడి-పశు, పక్షి, శూకర, కూకర మొదలైన సీచయోనుఐం; 
కుంభీిపాకాది ఘోరనరకములు పొందుకాడు. అనంవమచత కా జ్రమందతి 
యథార్థ తాత్పర్యమును [గహించి, జ్ఞానకర్మను ఆమస్టైానమ. చెసి సరో 
త్తమ మార్గాన్ని అనుసరించాలి. 


గ్‌ 
ట్ట 
ఓ 
(| 
(౧4 
రగ 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ ర్రిర్ర “ట్రీచ్చిత” పురాణపండ్ష 


వానుడు గోచ”"పాడు. ఆ సమయాన అతని అంతఃకరణయందు భి 
టో. 


ళ్‌ 





మోహాది వికారాలు ఎలా ఉంటాయి గనుక? ఉండవు! అనందమగ్న 
ఉంహిడు. కోక్క మోహాది వికారాలు దరి చేరవు! పజలకు వదా 
వినముగా ఏదో ఒకటి చేస్తూ ఉంటాడు, వాస్తవానికి అతడు తన 
వంతునియందు [క్రీడిన్లూ ఉంటాడు. అతనికి- (పభువు, (పభులీలలు తప్ప 
ఇంకేమీ ఉండవు! 

అనగా....సంసార సాగరములో ఉంటూకూడా- మానవుడు ప్రభు 
వును తెలిసికొని అ (ప్రభువు సేవచేస్తూ, (ప్రభులీలలు చూస్తూ, [ప్రభువు 
యందే మనస్సు లగ్నముచేసి, [ప్రభువే తన సర్వస్వమని మసలుకున్న 
నాడు దన్యుడే! ప్పుణ్యాత్ముడే!! భగవ్యత్పసాదితమైన ఈ మానవజన్మ 
సర్వోత్క్బృష్టమైనదని తెలిసికొని, దానిని సద్వినియోగము చేసికొన్న 
నాడు....వాడు [ప్రభువ్హుయందే కీడిస్తూ ఉండగలడు. 
సపర్యగా చ్చుథ్యరమ కొయము (బణ పస్నావిరం శుద్ధమ 
కపిర్మనీషీ పరిభూః స్వయంభూర్యా ధాతథ్యతో 
ఒర్జాన్‌ ప్యదధాచ్భాళ్వతీథ్యః సమాభ్యః॥ 


వౌస్ర ఖ్ర 


వైన వర్ణించిన దానిని అనుసరించి- పర మేళ్వరుని అంతటా చూచే 
మహాపురుషోత్త ముడు- ఆ పర్మబహ్మ, పురుషోత్తముడు అగు సర్వేశ్వరుని 
పొందగలడు. అ పర్మబహ్మ శుభాశుభ కర్మ జనిత (ప్రాక్సత నూక్మ 
దేహుడు! పాంచభౌతిక మైన అస్థి, శిరా, మాంసాదిమయమై, షడ్‌ వికార 
యుక్తమైన స్టూలదేహ రహితుడు! ఛచ్మిదరహితుడు, దివ్యసద్ధ సచ్చిదా 
నందఘనుడు, (కాంతిదర్శి, సర్వ్మదష్ట, అందజికీ తెలిసినవాడు, అంద 
రిని తన అధీనములో ఉంచుకొన్న సర్యాధిపతిగాని కర్మపరవఫడుకాడుం 


పాకీ స్లో 


ఆ ౪ మ కే 


నట తాగాలో 
న. జల 


గా గాం టా ఇని ౯ 





నో ఖ్య 


కర్మ అకర్మ; ఈ రెండింటి వాస్తపక రహస్యములు తెలిసికొను 

ఏలో గొప్పగొప్ప విద్వాంసులు కూడా పొరపాటుపడు? మన్నా 
రారణముచేత కర్మరహస్యము తెలియసి జ్లానాభిమాసి ఫర పహ కౌ 
బావకమని భావించి తమ వర్ణాశమోచిత కర్తవ్యకర్మలను త్యజిస్తున్నారు 


1 గి 
అలి వా. 


కానీ, ఈ విధమైన త్యాగమువలన....వారికి త్యాగమునంద లి యథార్థ 
ఫలము- కర్మబలిధన విముక్తి కలుగదు. అదేవిధముగా జ్రానతత్వమును 
తెలియక మానవుడు తనను శ్రానిగా భావించి- తనే ఉన్నతుచనని గర్విను 
న్నాడు, ఆ కారణముచే వారు లేదా తను పుణ్య, పాపములళకో నిరప్పద 
ఇచ్చానుసార ముగా కర్మాచరణయందు పవృత్తుడొతున్నాడు, లేడా కర్యం 


యందు భారరూపుడై వాటిని ఏడిచి “పెడుతున్నాడు, దానితో సోమ& 


నిదా (పమాదావస్ట్థలోపడి,తన దుర్గభమానవ జీవనోపయోగ మైన ఆమూం, 
వూ వ 

సమయమును నాళనము చేసికొంటున్నాడు, 
ఈ రెండు వీధములైన అస్థిరాలనుండీ మానవుడు బయటవపడా 


న్‌ త్య మ నెబాతొ 
జ వైయిలి ఉట ్ణణా 
కొనుట వాటిసి యథాయోగ్యముగా ఆనుష్టంచుట, మానవృడు ఈ తత$్శ 
న బూ. 
ములను ఒకేసారి బాగుగా అర్థము చేసికొని, తన వర్ణాశమ ప3ిసితులకు 
వ సో 
ఉ్లో ణ్‌ ని 
ఆఅనురూపముగా కాస్త్రవిపాత కర్మలను త్యజించక,... రాగ, చ్వేష ఫల 
గ. 
క న్‌ “ 
కామరహితుడై.... య యవఖభాయోగ్యముగా కర్మలాచరించాలి. ఆవిధముగా 
ఈ టా! గా! 
నువహరకించిన నాడు జవితమును సుఖమయము చెసికెగలడు. నఎంఖజవి 
జో 
చుదుణముఅకు దూరుడె, పకార రిహితుడై, చెర లు చె, వన మచ, హన 
లొ ను య మెం యల 
ను ల గ ఇల క శ 
హె,తుడె, ముత్వుమయ [ప్రపంచమునుండ్షి ప. నాడు న 
లా మ్‌ జ] శి అవీ . 
కా న శ వ నా మూ అ 
హాస నలం న కం పరాగ ననన ను సిల్‌ శతర్‌ మక మాంసాని 
కా కా వ పు సో 
; ,ఇ్‌ త జ్‌ లో షె జ ఆజ్తానై జ కొ న వో కా వశాతాల ఇకా 
డ్హైానాఖొస్టింయి న. సీ న స్స యుత సున యడాస్ట జై వ్‌. బ్య ర్‌ 
ణు నే. వా ము 2 నా వాల సై ఇ శ గ గ్‌ 
మ పంల సద కే ఆక సిఏ క అపి జీ చల మ వ్‌ సుచి క ల ఆన ఆ ప 


ఈళావాన్యౌపనిషత్‌ 


ఇలా నానా. 


100 “శ్రచిత” పురాణపంద 





ఎతకాలలలాంలోనాకులనతోుం ధాం గాలతనటునులా నాలా నకుల ఉత లపటతనననాయను మె నోటళనులముతన (రత తాల్నాతనోంలతనాం (తన నాన్నిష్రలకనుననునిళ టు అగునని శారు ననతకమతులనన్తుతుతనల. తునాలముతు. టల లాలా 


అన్య దే వొహు ర్వెణా్యా యాన్య చొాహు ర విద్యయా, 
ఇతి శుళ్ళుము ధిరాణాం యే నస్రద్‌ విచచక్షి జే॥ 


వ్యాఖ్య 
సకోంతమ ఫల్మపాప్తినిచ్చు జానముయొక్క యభథార సషరూవము 
అక సో ట్ర్‌ మ యు | 
వ 


యిం 
వివేకము; క్షణభంగురమెన, వినాశకరమెవ, అనిత్య 


టీ ల ము. జో 
కక మైన మరిత: మవాల్‌ 
నూ 


నిత్యాసత్య వ్‌ 
మైన, ఐహిక 


వాటికి కావలసిన సాధనలయందు- పూర్ణవైరక్తి; సంయమ పూర 


సు 
అయి 
లౌ 


(1 /| క్ట 
ఖ్‌ 
౮ 
ల 
ర 
రి 
వ్య 
న తీ 
టో 
లో 
క 


పప్మిత జీవితము, ఏకమ్మాత సచిదానంద  ఘనాఘనుడెన ఫార, బహు; 
. న. న్‌ (5 ా 
చింతనలో ఆఖంచ సంలగ్నత కలిగియుండుడి! ఇవన్నియు యథార 
థ 
జాన అనుషానమువలన |పొపించును. పర,బహ్మ పురుహబోతముచ 
జా త అధి న వ్‌ 
సద్వేశ్వరుని యథార్భజ్ఞ్థానము వలనన ఈ సరొతమ ఫలము లఅవించు 
చున్న న్‌ జ్రానావిమాన ర్‌ 
లీని పొందుతున్నాడు. జాని సరదా సదతి 


న. 
౧0 
శ 
[్ర్‌ 
క్ట శ్‌ 
1 
ర్‌ 
క 
న 
౧౬ వ 
ళ్‌ 
వ 
(65 
[౫ 
దో 
౨6 


అదేవిధముగా... సర్వోత్తమ ఫలపాప్తిని కలిగించు క ర్మస్వరూ 
పము- కర్మయందు, కర్తయందు; కర్తయొక్క అభిమాన అభావము, రాగ 
ద్వేష ఫలకామములళలోటు, వర్ణా శమము మరియు పరిస్థితులకు ఆనురూప 
ముగా కేవలము భగవత్సేవాభావముతో, (శద్దతో శాస్త్రవహిత కర్మఅను 
అచరించుట; దుర్గుణములు, దురాచారములు మొదలుగాగల సమస్త వికార 
ములను విడిచిననాడే ... సాధకుడు మృత్యుమయ సంసార సాశరాన్నుండి 
తరించగలడు. సకామభావముతో. కర్మలాచరించిన పునర్జన్మ రూపఫల 
మును పొందవలెను, 


విద్యాం చా విద్యాం చయనచ వేనదోభయ సహ, 


పై 
ల్ని జనో 


అవిద్యయా న్యుతుం తీర్చ్వా విద్యయా మృతమశ్నుశ్ష॥ 


కనవా స. 1గ్రిప్‌ “క్రీచిత” పరాబపండ 


అలాల శా అ వనాల వుంటాం బరా అ లాం అ వా 
న న 





కాలదేవతలను ఉపాసించకు , కాస్త్రమందు చెప్పబడిన యజార్థవిషయ 
ములు [గహించి అందుకు సాధన సాగించి ము క్రికి [ప్రయత్నించు, 
“స్త్రవక్‌” శాస్త్రము, అడి విధిస్తుంది, దాన్ని ఆనుసరిఎచు. 

అన్య దేహాహుః సంభవాదన్య దాహురసంభథవాత్‌ 

కతి శుశ్కును ధీదాణాం యేస స్త్‌ విచచక్షిరె॥ 


సంసార న విముక్తుడౌ తాడు. నిష్కామ ఉపాసనత 






పరాత్పరుని "సేవించిననాడు.. న పై కై పగ మేశ్వరుని [ప్రత్యషము 
[రాల 
చేనికోగలడు. ఆదే లస న్టాియము ము! అదే లక్ష్యము! ఆదే గమృము! ఆదే 


తరుణోపాయము!! 
హిరణ్మయేన పాకేజ సళ్యస్కాపి హితం ముఖమ్‌, 
తత్వం పూషన్నపొావ్యణు సత్యధర్మాయ ద్యృష్టయే॥ 


నూ 


గ 


భగవంతుని భక్తుడు [పార్టించాలి. "సేవించాలి. పూజించాలి. 
భగవంతుడా! నీవు అఖిల [బహ్మాండములను పోషించువాడన్స. నీవలననే 
అందరు పుష్టులె చౌతున్నారు. స భక్తి సత్వ ధర్మము, నేను నిన్ను సేవస్త 
న్నాను. పూజిస్తున్నాను. నాకు పుష్టిని [పసాదించు. నా మనోలభ్రాబు 


ళా 


హా. 


ఈడేర్చుం నీవు దివ్య శ్రీముఖుడవు. స సప్బిదానంద న్వరూపుడన్వ, : పకాస్త 
మయుడవు, సూర్యమండలాన్ని [పకాశము చేయగలవాడవు. జోంతి 
ర్మయుడవు. నేను నీదర్శనము కావాలని మ నీనామ ర 
గల ఆవరణలను దూరముచేయి.  [పతిబంధకాలు లేకుండాచేయి. వాటి 


నన్నిటిని రూపుమూపుము. సీసచ్చిడానంద స్వరూపము నాకు కనబరచువు, 


అ ఉని లా లో డ్‌ 
ప్త ాషన్నే కనే యమ సూర్య (పజాప పాసై వూస్ణహా రన్న ల 
వమూషహా 





జ ఆం ని ఆపకాలు న లీ 83 క్‌ ల 7 మ 
ఇక శా వొ ౧ శ్రపనిషఠి 10 బ్రుచ్మిత పురాణపండ 
చ 


అందం గ జల అప రొ ఏర న కుల్లో 
ధం తమః (పవిశంతియే ఒ సంభూతి ముపాస్సళ్చే, 
శతోథభూయ ఇపవకే తమోయ ఉి సంభూత్యారతా;॥ 








వర్జి ఖ్బి 


స మానవుడు ఏినాశకరములైన స్త్ర, ప్యత, ధన, మాన్య క్షీర 
కి 
అ 


సహన న మైన భ్‌ భోగసామ[గియందు ఆస కుడ, వాటివలన 


లే 
ప్‌ 


ట్జై 
క్‌! 
క్యా 
ఛ్‌ 
./ 
ఫ్‌ 


నుఖమున్నదన్‌ భాపించి....వాటిని ని సంపొదిస్తూ సే నెప్‌స్తూ, భోగిసూ నిరం 
శరము లం సంఇగ్నమై ఉంటూ,...ఈ భోగ సామ్మగి [పా వికి 
0రశణకు, వాటి వృద్రికి- విభిస సృ దేవతలను, పితరులను, మనుష్యులను 
*సిస్తూ ఆరాధిస్తూ. స్వయముగా జనన, మరణ రూపమైన చకములో 
ల యమన సంసాత రయ్యాత సాగిస్తాడో! అతడు ఎన్నటి 
కి) మోతమును అందుకోలేడు. అనవసర మైన వస్తువును _జాగత్తపతరచుట, 
జబాధపడుట అవివేకి వ అవివేకులు వారి వారి ఉపాసనల ద్‌షా 
వివిన దేవచ్‌ కాలలో, విఖన భోగయీనులలో సంచరిన్తూ స్తై. 
అది వారి ఆణ్లాన రూపమైన, ఘోర అంధకారములో (పవేశించడమే, 
అసగా నువ్వు చూసేది నశించేది, చూడలేని అలౌకిక శక్తి, దివ్యజ్యోతి 
ఒకటి ఉన్నది. దానిని చూదగపలిగిత ధన్యుడవు. అందుకు సాధన 
కావాలి, నియమము అవసరము, నిష్ట ఉండి తీరాలి. అంతేగాని భోగ 
వస్తుపాస్తి పసికి సిరంతరను క కృషి సలిపే జీవితాన్ని వృథావేయకు, సర్వో 
త్క్బృష్టమైన ఈ మా నవజన్మ సద్వనియోగము కావాలంచే....శాస్త్రవిపిత 
కర్మలాచరించుచ్రు భగవానుని దివ్యగుణగానము చేయుచు, తత్వమును 
తెలిసికొని న (గహించు, [శడ్డాసక్తుులతో భజించు. మిత్యాభి 
మానివి కొాముము. కర్తవ్య నిర్వహణ సాగించము. దేవపూజ్య గురుజన 
సన్మానము మ. వాగ్గాల లమకో ఇతరులను మోసముచేసి, ధనార్జన 
డి "పెట్టి కళూకర్య శఛూకల మొదలైన సిచయోను 
లలో జన్మించకు. రౌరవాది సరకాలు అనుభవించకు, ఇంతేశాదు....వినాశ 


స జ స్ట అం €ొ 
జంటను బటులు. రుచి 


ఖు ళల జీ న గ్‌ 
ఈళావాబో! పనిషత్‌ 105 శకస శ్రీచిత” పురాణపండ 


ననన న ల్‌ 


త డా తరు నాతని ఆ 
మానవుడు దేవ, పితర, [దాహ్మణ, మాతాసితరులను, ఆకార్యు 

లను, జ్ఞానులను, మహాపురుషులను సేపస్తూ....పూజిన్తూ, ఆది తమ కర్త 

వ్యముగా భావిస్తూ ఉండాలి. అది భగవదాజ్ఞగా గుర్తించాలి. ఆది [పమ 








ఇగ 


స్వివగా కావించాభలి. ఈ ఏవిధముగా నిష్కామభావముతి చేవ, పీతర 
సునుష్యాదులను "సేవిస్తూ, ఆంత:ఃకరణను పద్దిపజచుకోవాలి, ఆహాడే 
థగవద్దర్శనము అవుతుంది. ఆయిననాడు.... ఆ జీ 
సంసార సాగరమునుండి విముక్షి కలుగుతుంది! ప్ప్వనర్షన్మ్న ఉండడు!! 
నికంతరము అందుకు సాధన చేయాలి, విషాత కర:లాచదంజాలి, 
మాసనవధర్మము నిర్వర్తించాలి, 
నంథభూతించ వినాశంచ యసుద్‌ వేదో భయ సహ 
వినాశేన మృత్యుం తీర్చా సంభూతా్య్ర మ్యుత మస్నువే॥ 
వాష్‌ ఖస్జ 
వళ బహ్మ పురుబోత్తముడు, నిత్యుడు; సర్వాకారుడు, నిరా న కం, 


లో జీ 


సగుణుడు ఆని భావించవలెను. దేవ, పితర మానవాడి జన్మలు, టర 


సామి, ఇవన్నీ వినాశకర మైనవి, కణభంగర మైఐవి, న మరణ 
ములకు హేతుభూతములు, దుఃఖకారణములు= కాని... సాంతం లలి 


స్పూర్తి, శక్తి, భగవత్స్వరూపములు, భ థభగవంకుని విసాచ కము సకచు 
ముగౌ తిదగడానికి ఇవన్నీ యకావిధిగా యుందవలెచు.. అపపుప ఫై లళ్ళి 
శ్వివించాలి! పూజించాలి!! శాస్త్రవహిత కర్యలాచకిండాల్‌... శాన ము 
శ్రగవానుని వాణి, మానవుచు ఐహిక, హైరహెకిక్క, దవ వీత లొ 
లరిడలి భోగ లయందు ఆసక్తుడుకాక.... కామము, మమత వికిచిపెటి 
యజశాయోగ్యముగా కాస్రవిహిత ఉృివాస్తానాదులు అచకిం వవ్‌ 
అపుడు ఆ చూనవుని జీవనయా త సుఖమమొ జమ స 
కం. నాశనము చేసికోవాలి. ఆ౨చకవనణ కందం ఎన ఆలనా వి 
త్కప ఉన్నవాడు....మృత్యుమడు చంచార వశమున వడి వీ 
ఇ కా స శ షో 


గౌతాడు, నిష్కామ ఉపాసనతో పదాక 


హీ కా ఓ | శే ల 
-స్థపన్‌షళ శ్రీచ్నితో పృరాణమం 





చేసేబాడవం య. స్‌ గ. ష్‌ వానులకు, న 
అవ్యము.  భక్తవత్సలుడవు. [పజాపతికికూడా నీవు [పియడప్త 
ఓ | పథూ! నీవు ఈ సూర్యమండలమునూ, తప్తరశ్శిని ఏకత్వము చే 
స్‌లో లీనము చేసికో, ఈ ఉ|గలేజస్సును నీతో వీనము చేసికో ,నాకు $ 
దివృస్వరూవమును చూప, ఇప్పుడే నేను నీదయ వలన వీసి సౌందద్యాన్ని 
చూడ గలు తున్నాను. మాధుర్యనిధిని సందర్శించ గలుగుళున్నాను 
పరమక ల్యాణమయ సచ్చిదానంద స్వరూపమును దర్శిణంచలుగుచున్నాను, 
నిన్ను తెలిసికోగలుగుచున్నాను. పరమప్పరుషుడైన ఈ సూర్యునకు 
సమస్త విళ్వానికి న్‌ు ఆత్మవు, అదే నాకుకూడా ఆత్మ. అందుచేత న 
కూడ సివే!. 

అన్య దేవాహు; సంఖథవావన్య దోహుర నంథవాడ్‌, 


ఇతి శుశ్యమ ధీరోఖభొాం యేన సద్‌ విచ చక్షిరే? 
వ్యా ఖై 
క కమందు నాశనరపి ాత్రుడైన [బ్రహ్మయొక్క ఉపాసనా 


ల 
అద ఎద 
మత 


ఇ(యమైన యకార్థ న్వరూపము తెలుపుళున్నాడు. పర [జహ్మ, స్తు 
డ్చు, భగవానుడు, సర్వశక్తి సమానుడు, సర్వజ్ఞుడు, సర్వా 


, సర్వమయుడు, సమస్తజగత్తుకు కర్త, ధర్మ, హర్త, నిత్య అవి 
ని లెలిసికోవాలి, వక్సి, [శద్ద, పేమపూరిత హృదయముళో 
“నిరంతరము” ఆ పభువు దివ్యగుణగణమయమైన, సచ్చిడొ 


ఘనస౭రూప్పని [శవణ, కీర్రన న, స్మరణాదులు చేన్తూ ఉండాలి. శః 


ము 


ఉపాసనతో ఉపాసకుడు శీ ఘముగ్గా అవినాశీ, పర[బహ్మ, ప్కరు 
ఏ పౌందగలడు. 


శీ 


బి ర 
దా్కట 


ఖ్‌ 


బ్రో 


గరి 
[ష్‌ 
(తి 


వ 


రైక 
(ల 


రైళ్ళ 
వ్‌ అం 


కక్షళ్త 
యక ఆ 
రన్‌. ఖని 


షం; 


వ 
స 


లో 


శ 
య్‌ 


శే! 

0౮ 

నీ 

/? 

న. 

లీ 

హ్‌ సై 

యే! 19 

యు 

1 ౪/శే 
స్‌ 

లు. | (౬ 

ర. 

పీర్ల 

= బలి 

క 


అరా 


జ్జ 


శే 
ఖే 

ఖీ 

థల 
ల! 

. 

శ 


ఫి 


! 


| జ 
టి 


తఃగావాసో 
అగ్నేనయ సుపథారయి అ 


ఖే ౫] 
జ్‌ శే ళీ 
(| 
గ శ్రే 
స్థ ళ్‌ 

శ] తి 

| స్త్‌ | ల 

శ శీ క 
శ 
ష్‌ గ్‌ లీ 

స ప షో 

2 క 
ప తీ 
జో వ ళో 
లే 

జై 
సం € 
జడే 
లాళ్లో * న 

ణే 39 
ఖో 
శే టా 

సం 

చు ళ 
రి శే 
ట్‌ 


అగ్నీ! అధి 
శ్వరుని 'సేవచేయు 


జ 
వ 


న 


శ 
ఆశా సోరష్ట ఈ బ్నఖ్య 


న 


న. 


జ ం 


శ 


అకు 
లి 


తెన షపాపకారా 


మ. 


ఖో! 
య్‌ 


శ 


ట(౦డు 


| సలి 


సీకు మాటి-మాటికీ నమస్కరి 


మొల. ఆలో 


క న 
క. 


సు; 
టి 
మ్‌ 


య 


లీ 


స్‌ ఇ 
సు 


 . 
ఇమ ఇ 


న్ను త 


పీ [ 
హ్‌ 0 
24 [౫ 
స, ౫ 
ల తం 
యి 
బ్‌ సి 
న్స శి 


శో లకి 
స్త 
1 శీ 
స్త న 
గ! 
వ ఈ 
శ 
య లీ 
యో 
0 వే 
1. గ్రే 

సై 

సే టి 
న 

ఖే - లే 
శస్టి నే 
ఎ 
శే గ] 


అద 
చై, 


నె 


గ 


)) 


చగలి 


భువును దర్శిం 


ఓకీ 
లశ 


న 
త 


కీ; గ 
జ్య 
శ 
లనే 
కతన 
టా 


నం. 
ఖో 
ళల 
ళ్‌ 


జే 


ళ్‌ 


. 
వ. 
క 
న! 
ఖై 
ణే 
జం టి 


| 


గ 
బ్ర క సే! క 
తి ను. ఇ 
అటటి అం ఆ కటి గట 


స 


గే 


€నేకి 


ళీ 
క్స్‌ 


గ 


కరీం భొంటిః 
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అఈ8పోటో ౧) మ స 1 (10 (స్రచ్మిత లృురొణపండ 


న. 1 ల అలతి ఇ లా టు. ఈ జ 





అ అట న అక లే ఇ 1 క | ఖ్‌ ఈ గుట్ట జల లస సాప్‌ న్‌ 
నీ ని అబి గ్ని దటి! 1 శీ శ ! | ( | ఓ (4; | | సు గ [ 1 జీ ౪ ] షి గో (గ్‌ ॥ శే! 4 థు ( 1 (ల | లము స్స | ట్ర దే 
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యో జే శ 1 
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(| వరము.! న | న రశ యము !! 
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న ఖీ 


యట్టి ల యి ల టం అ ఇల అ అట్ట్‌ స్య సో బం 4 గ్‌ జ ణా 
ర స న స స స ఇ గంటి సీటర్‌ యు, 
ళీ (ల! 


శీ, ఖో న. న టో అటుల శత 4 రో అగు ఎత క + ఒడి ర్‌ 
హం అ ల త టి వల టల ఆంటి అఆ టి తస్వుర 1॥ 
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ఉద న భా య మ్య ౧ | గు! న ను సొౌగిం వ సాధకుడు త్‌న 
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కళ్ళ ఛ్‌ న ॥ శ 
జా న 41 ల్‌ 4 ళు నో ష్‌... న్‌! నః . శు గ లు గ్‌ న. న న ళా 
నే క్ష ష్‌ సే!  ( ఓల న బి ఇ ట్‌ శీ! [స ఖే! 11 థీ శ నస వాటస్నిం 
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ధరీదదును లంటూ సబుటన నాటు. అందుబ [పాణాది సమిష్షివాయువు 
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(1 థు 
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తి0గి జద్‌ నన అగా టను సిన నామ్యాను గుచు తమని | పొర్ధిస్తుంది. 
న! అంటి 


వ 4 రా షత 1 (| అ ఖ 1 ఆ అలో గోల న యం. 0. లీ 
ల్స్‌ 1 క ,| లిం టీలో స (40 హా. టర్‌ యుత 1 ధా! 
యీ 4] షీ ళు ఖే 
|| జ, (| త్ల చర శం అస. * % ట్ట జీ టా న జగ అ లో అ ఇల్లో 
(0) యి (0 (1 టీ స టి టో క. క. 18 1 శ్‌ ౪ (య స్క్రరి' టు పి. గ్‌ ద్వారా 
ఆ! 414) ఖీ 


+ 4 స్య క క. ఖః ఖో ర ఏస ళో లో 
ఆచరిం! ని వం రూపంంర్మాలలటగను న్ను రించు, ఆఫు న్వయముగా 
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చెపొ ష్స్‌ ల స్‌!) ఎర ౧ సుటమి వుదళం నయామి ఫఏరమాంగతిమ్‌ 
.. ఘు ఖా 


ఖీ అట్‌ 4 ఖ్‌ న ణ్‌ టో ట్లో చే సె” 
అని అనగా స. గా శే మంట 0 గ్‌ా 22భనిని ॥ చ మగతికి రు 
శ గ ] ఆనీ 


అశ [10 కీ ఆ జల్‌ 


అంట్ల నో గి ల ము, శ అట్‌ జ ఆ ఆలో అ(ట అలీ (లో అపి జల్‌ ల్వు 
శని నా సేవను సీ రసాం. ఎపనేీతననగా. ఆటే సర్వ శేషమెన గతీ! 
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న టూ. 
అలి జ లి అసర్‌ ఆలో లి గ 
అందువత,...౨టె అధ్మిపాయమ తో భహదుడు ఇక్కడ మరలి 
్ష అజజీీ 


ఇలా అంటున్నాడు, నశనగవంచుణా! నీవు నన్ను నా కర్మలను చూడు, 
చివరిదశలో వేను సీ స్మర యం ఉగ్న మి ఉంటాను, అందురు తగ్గట్టు 
నన్ను నగుష, స్‌ ససగొలు పశ్యత. నిన్ను సీరుకుంటాను, 
అందురు కానలస్‌న నొదస సంప వ్రమీ సమకూర్చు |సభూ! 

ఈ విధముగా టట ఆరాధ్యదెవుని, పర్మబహ్మను, పురుషోత్తముని 
(పాస్థించి; అందుకు సాథకుడై, ఊర్భనాది బూర్లాల ద్వారా పరమధామము 
చేరుకునేందుకు అగ్నిని దః [కింది నిధముగ్గా (పార్ధిన్తున్నాడు. 























ఐతెష (ప్రజాదరణ వంటినమూ(ప్రచురణలు 1 
మ వొస్తు ఏంజీటో | జీ 0 ఆద్‌ినారాయణరొవ్సి గౌర్‌ . 
సత్య నారాయణ అద్దాలి గౌరి... చిన్నారి ళ్‌ ల | 
వాస్తు కార్త శాస్త్రము 18/-|.. చిట్కా వైద్యం న! . 
వాస్తు యంత్ర రత్సావళి 200]. చిట్కా వైద్యం మ. 
| వాస్తు లుంద్రైక 15/- త ఎంత స్‌ + 
గృహవాస్తు సారము 12/- 555 జాలీ జోక్స్‌ జ! 
జ్యోతిష శౌస్త్ర్రిము 25/-| స్రీలకు క్‌. స - 
దత్తాల్రేయ తంత్ర విద్య 20/-| భాషా వ్రవీఐ' రొయ్యవ్రోలు రథొాంగవాణీ గారి. స 
మోగసాధన 12/- గృహవాస్తు దర్పణం 12. 
కుండలినీ శక్తి 12/-. వ్యాకరణ పారిజాతం 2 
మంత్ర శక్తి 12/1... షిర్డి సాయినాథ చరిత్ర 
'గోచార గ్రహఫలితాలు 12/21 (పారాయణ (గ్రంథము 162 
అస్టనాగ పూజ ద/- న్‌ 
“గత రత్నమాల 10/- స య. త నం = క 
'అందానికి మార్గాలు హల పం 
తెలుగు - చెలును ఎద - 
అంగ్‌ సాముద్రిక శాస్త్రము 15/- మానవ "ధర్మ కాస్త” న్‌ - 
.నౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 20/-, భారతీయ "కామకళాక్రైం సవ 
. వబాల రహస్యాలు రి - స్తోత్ర ప్రభాకరదు ప. 
నం 8/- హాస్య కథ ః 
సం చ ర 12/-| ర్య 


'అన్నిరా! శుుల వారికి ఫలితాలు ద్ర/- 


విది రాఘలు రాని 18 41/- 
ఎంఖ్యా ఫలితాలు ద్ర: - 
జననకాల ఫలదీపిక 10/- 


5, గంగొరొటమి, ౪4 లొరి.. 
దెస్క్‌ వర్క్‌ జంగ్‌. గ్రామర్‌! 


| పార్ట్‌. “బెన్స్‌' (2. 
 పార్ట- ॥1 “పార్ట్స్‌ ఆ ఆఫ్‌ స్పీచ్‌. 12/- 
._ * స్టార్‌ మార్క్‌టఉన్నవి స్టాక్‌లో లేవు. స్టా 





9౮ పై వాటిలో మీక కావలసిన పుస్తకాల య. ది 
నాలను కేవలము ౧51-008 ౪.౯.8.9.లో వంగ 
ఎకూపన్‌లో కావలసిన వుస్తకాల పేర్డు, అడ్రస్‌ స్పష్టము! 
లోనూ, ర రైల్వే సస్టేషన్సిల్‌ గోసి దాగిన ్‌ బాధిమ్స్‌ వ మజియం వైపే 


ర్న 


వాన ఉన అ ల జం ఇ 2 కళని వట సట సట న *కి[' 4న గనీ స పటం న న సన ల కై క నక వ్య 


అన 
వూనషవ ధర్మ శాస్ర ము 
వల ; క, కేేరి.00 
సూనవ్పలు-= నిత్యజీవితములో చేయవలసిన పనులు, పయకూడని 
పనులు మరియు సుఖ-సంతోషముల నొసంగే- “దివ్య స్తోతములు' 
ఇను నాం నునా లా నం లు ననా గాం నా గన నకన నశన ను వను నానా 
ఖై 
యూగతశా స్త్రం 
యోగళొస్త్ర రహస్య విజాన (గంథమసు 
[ప్రాథమిక వ్యాయామాలు, సూర్యనమస్కా-రాలు, షటి[క్రియలు, 
యోగాసనములు, [(పాణాయామమువంటి అభ్యాసవిధులు మరియు యాగ 
లో తో అనై ( 
ది (ప్యకియలు! వఖ ; 183. ఫం టీ 
ధక క టై ర ట్ర ఆ టు క టా భా వణ నం ంంణంణ ణంలో 


మం అ సపైశ్వర్య పదాయని ఫన్‌ 
వంగ ఎలగ/6 వ్‌ 


[టు 


వ్‌ | 


ము. హిలకి 
4501 ట్హీమిహాల్బ్కు 
ట్‌; న్‌త్యపూజా విధానము 
వ అల వి సకం ౧6-00౮ 
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ఊం + 
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గాత అప్పీ-ఛద్వారా ధనార్దనా చెకుయనట్టి సిధాసనములతో 
రూపొందించబడినది. 
నన సా న్య స్ట “ వ జ న్య ఆ న! న దక న న. ఇగ ల అ స్టా ౫ ట్య స్ట సా ము న! న! కన్య టా న్య! 


ఆయు ర్వె చ్‌ 
సిద్దమకరధ్వజాది పొషధాలకు- అనుపానములు! జలుబు, జ్వరాథి 
సాధారణ వ్యాధులకు- చిట్కా_లు!! ఆల్లము, తేనె, నిమ్మవంటి అహార 
పదార్థాలతో - చికిత్సలు!!! వల షం. 18-00) 
"పైవాటిలో.... కావలసిన ప్పస్తకముల దరను-“జన్మపియ పస్ట కేషన్స్‌, 
తెనాలి-న్‌22 ౨౧1” కి 34.0: చేయగలరు. 


